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Mexico, contrala
Virugla del mono

Con mas de 147 casos confir-
mados en 18 estados, urge in-
: tensificar acciones preventivas
3 X para evitar propagacion.

Ante viruela delmono
faltaintensificar acciones

Los investigadores trabajan en despejar dudas sobre el mayor grupo de riesgo; llaman
a autoridades a incrementar la capacidad de prevencion y diagnéstico en México
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Son virus grandes de dcido deso-
xirribonucleico (ADN) con doble
cadena en forma de ladrillo pero
menos mutables que el virus que
nos sumid en la pandemia. El or-
thopoxvirus de mayor relevancia
por su alta tasa de mortalidad en
los seres humanos es el de la vi-
ruela, erradicada en 1979, La vi-
ruela simica tiene sintomas simi-
lares con las erupciones en la piel
y el proceso de cicatrizacion, pero
baja mortalidad y se asocia a lin-
fadenopatias (ganglios inflama-
dos); sin embargo, su ripida ex-
tension global sigue causando
preocupacion entre especialistas
de todo el mundo, quienes res-
ponden a nuevos cuestiona-
mientos sobre la enfermedad v
suman nuevas interrogantes,
Las cifras de contagio y segui-
miento de la enfermedad des-
pues de casi tres meses del brote
global han despejado las dudas
sobre el grupo de mayor riesgo.
Los hombres que tienen sexo con
otros hombres representan nue-
ve de cada diez casos. El doctor
Mauricio Rodriguez Alvarez, del
Departamento de Microbiologia
y Parasitologia de la Facultad de
Medicina de la UNAM, dice que
sin estigmatizar es muy impor-
tante hacer la correcta difusion
porgue es la poblacidén que esta
en mayor riesgo. “Lo que se debe
de hacer es intensificar las accio-
nesde prevencion de salud en es-
te grupo de manera especifica, al
mismo tiempo que se da infor-
macién general sobre lo que ocu-
rre en el resto de la poblacion. Es

Panorama nacional de la viruela del mono

Se han notificado mas de 200 casos con la confirmacion de 147. El virus se presenta
prioritariamente en la poblacion masculina en mas del 90% de los infectados.
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importante entender la dindmica
de transmision al interior del gri-
po mds vulnerable para poder
disminuir la transmision me-
diante la informacion”.

Rodriguezafirmaque noesuna
enfermedad de wansmision se-
xual, pero si un vinis gue se con-
tagia mediante el contacto fisico
estrecho. “La recomendacidn de la
Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) es disminuir el mimero de
parejas sexuales y relaciones inti-
mas con personas desconocidas
para tratar de romper las cadenas
de transmision. En caso de lesio-
nes en la piel o de tener contacto
con personas diagnosticadas, es
mmuy importante aislarse™,

Claves de la evolucion

Rodriguez explica que la enfer-
medad tiene dos momentos im-
portantes al manifestarse. El pri-
Mero empieza con sintomas ge-
nerales: cansancio, dolor de cabe-
za, un pocode fiebrey dolor en los
ganglios de cuello v axilas. Es la
muestra de que el cuerpo estd ha-
ciendo una respuesta inmune en
contra de la infeccion por el virus,
En este momento es factible que
el contagio ocurra a través del
contacto con la saliva. Tres o cua-
trodias después, empiezanaapa-
recer las lesiones en la piel muy
caracteristicas: vesiculas que van
evolucionando y se rellenan de
pus hasta romperse, generar una
costra y cicatrizar, Es el momento
mds contagioso, pues el minimo
contacto con la piel de un enfer-
mo en este momento, significa el
periodo mas riesgoso.

“La vigilancia epidemiologica
depende de muchos elementos.
Lo primero es que todo el per-
sonal médico que estd atendien-
do pacientes conozea la situa-
cidn v siga el protocolo de diag-
nostico v atencion, seguin las di-
rectrices de la OMS. Actualmen-
te, lo que estamos viendoen Mé-
xico es quea partir del primer ca-
soregistradoel 27de mayo, se su-
IMAron POCOS CASOS etl junio, pe-
ro al final de julio se concentra-
ron mas las cifras; en este perio-
do, la maxima cifra de contagia-
dos en un dia fue de ocho™.

Seguin el Informe Téenico Se-
manal de la Vigilancia Epide-
mioldgica de Viruela Simica en
México del nueve de agosto, has-
ta esa fecha se han confirmado
147 casos (de 390 probables) en
18 entidades federativas v ningu-
na defuncion. Hombres de 30 a
39 anos son los mds afectados
por la viruela simica en nuestro
pais, alrededor del 50% de casos
estan registrados en la CDMX.

Justo en estaetapade la emer-
gencia intermacional, Rodriguez
afirma que es muy importante
ampliar la capacidad de diagnas-
tico. "Quiza el principal obstdculo
sea la toma de muestras porque
hay que saberlas recabar ¥ man-
darlas en condiciones adecuadas
al Instituto de Diagnostico v Re-
ferencia Epidemioléogicos (IN-
DRE), donde serdn procesadas
para obtener el diagndstico”, se-
fiala el investigador v agrega que
cumplir con los pardmetros de
capacidad de diagnéstico no es
sencillo, por lo que seria conve-
niente seguir el ejemplo de otros
paises: vincular otras institucio-
nes publicas o privadas para que
también ellas tengan acceso al
diagndstico vy se amplie la infor-
macion. “Lo ideal seria que se hi-
ciera diagndstico clinico en ins-
tituitos de salud, hospitales regio-
nales de alta especialidad y cen-
tros médicos nacionales para for-
talecer lared diagnoéstico convin-
culacion a algunos laboratorios
privados que tengan capacidad
de lograr este proceso. Finalmen-
te, se deberia reportar toda la in-
formacion a las plataformas co-
rrespondientes y coneso creceria
la capacidad de diagndstica”.

Estados Unidos recién subid el
estatus al declarar el brote de vi-
ruela del mono como estado de
emergencia. Rodrguez explica
que fue después de que la OMS
declard la emergencia de interés
internacional, "Esto tiene una ex-
plicacidon con un fuerte compo-
nente administrativo, pues cuarn-
do se declara una emergencia de
salud en ese pais hay varias con-
diciones legales que se modifi-
can, pues se puede acceder a cier-
tos recursos, cambian las atribu-
ciones para diagndstico, reportes
Y ACCESO A INsLmos; entonces,
cambia la forma de comunica-
cion del riesgo v la forma en que
se hace frente al problema”. Se-
fiala que esto es parte de lo que
ocurre en Estados Unidos,

Algunos palses de Europa es-
tanjusto en el procesode aumen-
tar su capacidad de diagnostico,
encontrar mds casos y entonces
declarar la emergencia para po-
der tener el andamiaje adminis-
trativo, juridico v fegal que respal-
de lo gque estd ocurtiendo. “Mé-
xico alin no tiene elementos su-
ficientes para decir que yaes una

emergencia en el pais”, apunta.

Reconocer el virus

Aunque la viruela humana se
erradicéd hace mas de 40 afios,
hay varias vacunas que se ha-
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“Si bien no estamos frente a un riesgo
generalizado, no se debe bajar Ia
guardia y poner el acento en donde
esta la mayor transmision, alli se
debe detener sin estiomas v sin que
$e vuelva un problema”

147

CASOS

han sido
confirmados
de los 390
probables; se
ubican en 18
entidades
federativas
del pals.

bianelaboradoy que permane-
cen en reservas estratégicas o
gue tienen listas lineas de pro-
duccion en casode necesitarse;
y también hay vacunas especi-
ficas contra la viruela simica
porque en Africa se ha luchado
contra epidemias localizadas.
“Lo importante es detectar
realmente donde estd el riesgo,
quién se tiene gue vacunar.
Con eso ya determinas la nece-
sidad de cudnto se requiere de
vacunas y en funcion de esto,
tomar las siguientes decisiones
de salud puiblica. Hasta ahora,
por toda la informacion recibi-
da, vemos gue no es un proble-
made riesgo generalizado, sino
del grupo referido y es poco
probable que se requiera un es-
fuerzode vacunacion paratoda
la poblacion, como en el caso
del Covid-19, aungue en EU y
algunos paises de Europa yase
estd comenzandoahacervacu-
nacién de los grupos priorita-
rios alos que se tendrd que pro-
teger con algunas vacunas dis-
ponibles.

Un problema que aiin se es-
tudia en diversas partes del
mundo es el tipo de proteccion
real que las vacunas brindan ac-
tualmente contra la viruela del
simio, pues ain son limitados
los datos actuales sobre su efec-
tividad en la prictica clinicayen
entornos de campo.

“Los limites estin trazados en
parte precisamente por su dispo-
nibilidad, pues ahora no hay el
volumen de vacunas necesarias
para la poblacidén en riesgo y mu-
cho menos para una vacunacion
generalizada”dice el especialista
en microbiologia y apunta que el
liltimo caso de vinuela humana
detectada en México fue en oc-
tubre de 1977 v se piensa que las
generaciones gue alcanzaron a
recibir la vacuna contra esta en-
fermedad tienen menos resgo
frente a la viruela simica. “Hay
una proteccion cruzada entre los
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virus de la viruela porgue tienen
parte de los anticuerpos, la me-
moriade susistema inmune con-
serva proteccion y aparentemen-
te funciona paradisminuirel ries-
go de contagio vy la evolucion de
la enfermedad”.

Eltambién integrante dela Co-
mision Universitaria parala Aten-
cion de la Emergencia del Coro-
navirus dice que el tipo de virus
de Ia viruela simica es diferente al
SARS-CoV-2, pues sufre menos
MuLaciones y es menos agresivo.
Se considera gue en los poxvirus
—familia que incluye orthopox-
virus como la viruela del monoy
la virtiela—, tenden a mutar una
vezal aio, hasefialado el biofisico
Richard Neher de la Universidad
de Basilea en Suiza; sin embargo,
su historia se sigue de cerca.

Investigaciones de gendmica
microbiana def Instituto de Salud
de Portugal, descubrieron que el
virus llevaba mutando mas tiem-
po de lo esperado v a una velo-
cidad mayor de lo esperada. La
ventajaes que las vias y eficiencia
del contagio tienen menos im-
pacto gue con los coronavirus.

La viruela simica no se trans-
mite por aerosoles o por super-
ficies contaminadas de manera
miuy eficiente. Lo quese reguiere
es contacto con las lesiones en el
momento en gue estin activas.
“El Covid puede contagiar hasta
18 personas y en un sitio cerrado
avin mgs, mientras que una per-
sonacon viruela simica no tiene
capacidad de contagio tan alta.
Sélo podrd contagiaraunaodos,
dependiendo de las actividades
que realice”, afirma.

Otra de las diferencias con el
Covid-19 esqueel niimerodeen-
fermos que necesitan el manejo
meédicoes muchomasaltoconel
virus del SARS-CoV-2. “En el ca-
so de la viruela del mone, alre-
dedor del 10 % requieren manejo
meédico para el control de dolor,
no tanto por funcion vital alte-
rada que puede llevar a proble-
mas como un fallo en la respi-
racion”, pero agrega que Seguro
en las siguientes semanas surgi-
ra mds informacion y se tendrin
mids diagndsticos por lo que se
debe seguir puntualmente las
caracteristicas de transmision
para mantener las medidas es-
pecificas. “Si bien no estamos
frente a un riesgo generalizado,
no se debe bajar la guardia v po-
ner el acento en donde estd la
mayor transmision, alli se debe
detener sin estigmas y sin que se
vielva un problema”, asegura
Rodriguez. @
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