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Necesaria, la atencion
psicologica avictimas de
discriminacion y acoso
por su orientacion sexual

En México 9 de cada

10 adolescentes

LGTB+ tienen que
esconder a su familia su
orientacion sexual y/o
identidad de género

CeciliaHigueraAlbarran
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En nuestro pais 9 de cada 10
adolescentes LGTB+ se ven
obligados a esconder a su fa-
milia su orientacion sexual y/o
identidad de género, en tanto
que tres de cada cuatro estu-
diantes sufren acoso verbal por
su orientacion sexual.

En el marco del Dia Internacio-
nal del Orgullo LGBTTTIQ+, que
se conmemora este martes 28 de
junio, Tu Mente Sana (TMS) —
clinica de salud mental especia-
lizada en trastornos de duelo, de-
presion, ansiedad, cdncer, violen-
cia de género y trastornos psiquid-
tricos—, es importante destacar
que la violencia de género a los in-
tegrantes de esta comunidad tie-
ne un importante impacto, lo cual
se ve reflejado en situaciones de
estrés, ansiedad, depresion, ais-
lamiento, abuso de sustancias,
abandono escolar o incluso ten-
dencias suicidas son algunas de
las consecuencias.

En este sentido, Mariana Mar-

El acompafiamiento psicoterapéutico

debe incluir a la familia, a la que se

le orienta sobre la importancia de la aceptacién de su hija o hijo LGBT+

tinez Guillén, psicooncéloga y
psicoterapeuta cognitivo con-
ductual, y directora de Tu Men-
te Sana, asevero que “los princi-
pales problemas psicolégicos de
los jovenes LGTB+ estan relacio-
nados con la falta de aceptacion
por parte de ellos mismos o de
su familia, asi como con discri-
minacion y bullying en el entor-
no escolar o laboral, por lo que,
en caso de alguna de las mani-
festaciones senaladas, indico, es
de suma importancia que estas
personas reciban atencion psico-
légica oportuna.

Asimismo, indic6 que con ba-
se en datos de la Encuesta Na-
cional sobre Discriminacion de
2017, casi dos millones 700 mil
personas de 18 afos en adelan-
te, en nuestro pais, declararon

no ser heterosexuales; en tanto
que un diagnostico de 2016 rea-
lizado por la Comision Ejecutiva
de Atencion a Victimas (CEAV)
y Fundacion Arcoiris estima que
7 de cada 10 personas LGBTI se
han sentido discriminadas en es-
pacios educativos.

En su oportunidad, Merce-
des Cano, maestra en psicologia
clinica especializada en terapia
cognitivo conductuales y contex-
tuales, asi como en psicoterapia
con perspectiva de género y ha-
cia comunidades LGBTTTIQ+
en Tu Mente Sana, abundo, que
“el costo de la discriminacion de
los adolescentes LGTB+ enel en-
torno escolar, asi como la falta de
aceptacion por parte de la fami-
lia limitan su desarrollo integral,
vulnerando no solo sus derechos

humanos, sino coartando su de-
sarrollo personal y académico v,
en el futuro, también su desem-
peno profesional”.

Ante este panorama, anadio,
es de suma importancia sensibi-
lizar a padres de familia, educa-
dores, instituciones y poblacion
en general sobre la importancia
de la salud mental de los adoles-
centes LGTB+, teniendo presente
que el proceso de aceptacion de
la orientacion sexual/identidad
de género es uno de los eventos
mas importantes para las perso-
nas de la diversidad sexual.

“El proceso inicia desde que el
adolescente reconoce sus senti-
mientos y atraccion erética-afec-
tiva”, aunque muchas veces, no
se comunica esto a la familia por
miedo a la violencia y discrimi-
nacion, pero también, porque,
la persona no ha terminado su
proceso de autoaceptacion, ante
lo cual, el psicélogo ayuda a ese
proceso de aceptacién de estas
personas y en general a la pobla-
cion, comprender las diferencias
entre la identidad de género, el
comportamiento relacionado con
el género y la orientacion sexual.

Tu Mente Sana propone una
intervencion psicoldgica encami-
nada a resolver los efectos del es-
tigma para mejorar la seguridad
de la persona y reducir el estrés,
la ansiedad y la depresion, asi co-
mo para empoderar a la persona
frente a si mismo, a su familia y
a la sociedad, partiendo del he-
cho de que ser lesbiana, gay o bi-
sexual no son enfermedades.

En este mismo sentido, sena-
16 que el acompafiamiento psico-
terapéutico idealmente debe in-
cluir a la familia nuclear, a la que
se le orienta sobre la importancia
de la aceptacién de su hija o hijo
LGBT+ y el camino para lograrlo,
se le da informacion sobre identi-
dad de género y orientacion se-
xual, herramientas para mejorar
sus actitudes ante la diversidad, y
elementos para erradicar la vio-
lencia/discriminacion y apoyar la
expresion de género e



