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CONSUMBMATUM EST

Violencia vicaria

Soy una legisladora federal de causas sociales, por ello estoy comprometida con la defensa de
los derechos de las mujeres y nifios

Soy una legisladora federal de causas sociales, por elle estoy comprometida con la defensa de los derechos de
las mujeres y nifios, especialmente de los que se encuentran en condiciones de vulnerahilidad. Parte de mis
labores tienen como fundamento el combatir cualquier forma de violencia intrafamiliar: Al respecto, la
violencia vicaria emerge como un fendmeno insidioso y destructive que afecta no solo a quienes la padecen
directamente, sino también a la sociedad en su conjunto, por ello es relevante que la semana pasada se haya
legislado para erradicar este flagelo que tiene como victimas principales a mujeres y nifios.

La viclencia vicaria se define como aquella que se gjerce sobre un miembro de la familia con el objetivo de
infligir dafio emocional o psicoldgico a otro. Es un concepto que refleja cdmo los actos violentos impactan no solo
ala victima directa, sino también a quienes tienen un vincule emocional cercane con ella, especialmente los hijos.
Esta actitud criminal es conocida también como "violencia por poder y control”, ya que pretende ejercer dominio
a través del sufrimiento de los que supuestaments son sus seres queridos.
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Ejemplos clares de violencia vicaria incluyen la manipulacion emocional y 1a alienacion parental. En el primer
caso, un progenitor puede utilizar tacticas para debilitar la autoestima del otro, creando un ambiente
emocionalmente toxico. En contraste, 1a alienarion parental implica acciones deliberadas para distanciar al hijo
de uno de los padres, sembrando discordia y desconfianza.

Investigadoras destacadas de la psicologia de las victimas de maltrato come Karen Horney y Alice Miller han
profundizade en la comprensidn de la psicologia de la violencia intrafamiliar. Horney tiene un amplic estudio
acerca del papel de las relaciones de poder desequilibradas en la generacidn de conflictos ¥ su impacto en la
zalud mental. Por su parte, Miller abordd la "negacidn del sufrimiento infantil", subrayando cdmo la sociedad
puede minimizar el impacte de la violencia en el entorno familiar.

Las consecuencias de la vielencia vicaria son profundas y duraderas. En los hijos, se manifiesta en problemas
emaocionales, trastornoes de ansiedad, depresién y dificultades en las relaciones interpersonales. Para el padre o la
madre victima, puede resultar en la pérdida de lazos afectivos con sus hijos, ansiedad constante y un deterioro
significativo de su salud mental.

Esimportante destacar que en el debate que se sostuve en la Camara de Diputados, quedd clara que la violencia
vicaria es una conducta delictiva en donde la pareja puede desentenderse del sustento de la familia, con el
propdsito de provecar angustia y es una agresidn contra las mujeres que son las que principalmente
experimentan este tipo de violencia.

La pasada sesidn ordinaria en San Lizaro aprobamos reformas a la ley para castigar 1a viclencia vicaria, lo cual
marca un pase fundamental hacia la proteccidn de mujeres y nifios. Esta accion refleja el compromiso del Estado
mexicano de crear de un entorno

seguro y saludable para las familias, reconociendo la importancia de prevenir el sufrimiente psicoldgico y
emocional derivado de la viclencia vicaria,

En concluside, la lucha contra la violencia vicaria requiere un enfoque multifactorial, en donde se abarque la
legislacidn, 1a concientizacidn pablica y el apoye a las victimas, Con un marce legal sglido y el respaldo de la
sociedad, podemos trabajar hacia la erradicacidn de esta forma de vielencia, construyendo un future en el que
las familias mexicanas puedan prosperar sin temor ni sufrimiento.
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