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Llevemos el deportea
lajuventud mexicana

oy estoy un poco nostalgico y a mis 82 afos,

todavia creo que pueden existir milagros. He

vividoenlas orillasdelas albercas, en loscam-
posdeportivosy mi pasion ha sidoel deporte, pero mas
que el deporte, especificamente la natacion.

He vivido en unsuefio permanentemente con d trabajo
que he hecho desde hace mas de 60 afios. Siempre estoy
sonando en resultados deportivos, pensando en lo que voy
ahacer. Algoque sinduda lajuventud deberiahaceren todo
el mundo. Siempre he pensado queel deporte, laactividad
fisica y tadas las actividades importantes de la vida, como
elarte, lacultura, debe seralgo maravilloso para la juventud
y para todos los seres vivos de este mundo.

+Por qué viene esta reflexion? He visto con tristeza que
en Méxicoexisten, entre chicos, grandes y regulares, mas
de mil dubes y escuelas de diferentes actividades depor -
tivas. Simplemente, hay mas de cinco mil escuelas dena-
tacion en el pas. Pero me da mucha pena y tristeza que
contoda esa infraestructura en el pais no seamos capaces
de hacerle ver a la juventud, que la cultura deportiva es
algo importantisimo para sus vidas.

El hecho de hacer deporte, de estar permanente-
mente en contacto con la naturaleza, y de sentir las
sensaciones de lo que es el ejercicio, de lo que es tener
condicion fisica, deberia ser algo més comiin en nues-
tra sociedad. No puedo entender de ninguna manera
que la gente no lo entienda.

Incluso hablo por mi, ya que promuevo la cultura
deportiva y, sin embargo, tengo mas de dos anos de no
hacer constantemente ejercicio, lo hago muy de vezen
cuando, pero desgraciadamente es pura apatia. Eso si,
nunca es tarde para iniciar nuevamente, porquesé per-
fectamente el gran beneficio que me da a hacer ejer-
cicio y yo mismo me prometo que lo retomaré.

+Por qué digo todo esta? Porque estoy convencido de
que si en cada instalacion deportiva de este pais existiera
cultura deportiva, existiera el animo de que la gente que
hace ejercido, muchos males se soludonarian. Pero creo
que esto no lo han entendido nuestras autoridades, por-
que cada dia hay mds infraestructura mal hecha, caray
que no se aprovecha adecuadamente.

Los clubes en México y en todo
el mundo son la célula principal
del deporte.
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Me da mucha tristeza ver esa. Pero veo los 17 locales
que tengo, como FamilyFitness y escuelas de natacion,
y veo que la que esta hecha hace 45 afos parece que
fue construida el dia de ayer. Y me pongo a pensar por
qué no podemos hacerlo asi en México, no podemos
tener esa cultura del mantenimiento para que este tipo
de instalaciones sirvan para nuestra juventud.

Soy un soniador, pero estoy convencido de que los
clubesen México yen todoel mundosonla célula prin-
cipal del deporte. Los clubes te van adar la posibilidad
de tener mejores personas.

Y si te vas al alto rendimiento, tienes una gran opor-
tunidad de sacar deportistas. ;Por qué el pais mas pode-
roso del mundo, vecino nuestro, tiene mejor deporte? Lo
he vivido con mis nietos que viven en Estados Unidos, y
yatienen esa culturadeportivaque se trabajaen aquel pais
y que potencia después sus selecciones nacionales.

Por eso, quise redactar eso, porque tenemos una
nueva direccion del deporte en México. Jovenes con
mucho impetu de sacar al pais del letargo que se en-
cuentra en el deporte mexicano. Estos jévenes estdn al
frente del Comité Olimpico, la CONADE, la Comision
del Deporte en la Camara de Diputados.

Tenemos que damos la oportunidad de servira México.
Nuevamente, repito, si cada dub, cada instalacién deportiva
de este pais, tuviera un pequerio equipo de cualquier ac-
tividad deportiva, otra cosa serfa nuestro pais. Por ejemplo,
este fin de semana en ANV tenemos una gala de gimnasia
con 300 ninasy ninos, ademas de 200 nadadores enel cam-
peonato nacional Master en Puebla, otros 150 nadadoresen
un tomeo estatal y hasta una boda de pilén. Es dedir, po-
demos generar y tener actividades sin problema.

No tenemos que andar inventando la actividad fisica
y andar concentrando masasen el Zocalo para demostrar
que se puede hacer deporte masivo. No, utilicemos loque
tenemos, simplemente utilicemos lo que tiene este gran
pais. Y por supuesto, que las instalaciones deportivas pu-
blicas no se los dejen a los voraces que por influencias
logran la concesion y utilizan para beneficio personal.

Parami... Este dfa es un poco nostdlgico, pero jqué les
puedo decir? Mis suefios son siempre pensandoen el de-
porte. Y ojald la juventud que dirige el deporte en nuestro
pais en este inicio de sexenio, se aferre a ese beneficio tan
grande que se puede dar si se utiliza toda esa infraestruc-
tura existente para promover la cultura deportiva. @

Profesor




