PERIODICO PAGINA FECHA SECCION

& ELUNIVERSAL PP-6 12/01/25 | NACIONAL

COFEPRIS REPORTO 16 CASOS DIARIOS DURANTE EL ANO PASADO

GREGENEFEGTOS ADVERSOS A
FARMAGOS PARA ADELGAZAR

Mas de 8 mil reportes de reacciones secundarias a medicamentos como Rybelsus,
Ozempic y Saxenda se han contabilizado en México desde 2023; expertos alertan
de laimprecision en las prescripciones médicas y la automedicacion | as |
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En 2024 huboun
promedio de 16 reportes
al dia de probables
efectos secundarios ante
el uso de farmacos GLP-1
paraladiabetesyla
pérdida de peso

Texto: MARIANA BETANZOS  Rybelsusse adminis-

—naciongiel universal. com.nu

Hustracion: ANI CORTES

uando el apetito de Bi-
nisa Ramirez bajoé al co-
menzar el tratamiento
de Rybelsus, se emociond. “Por fin
logre lo que quenia”, dijo. Pero pron-
to no podria comer casi nacla, ni ali-
mentos no nutritivos ni aquellos
considerados sanos. De nifa se sin-
tio presionada por su fami-
lia para bajar depesoy, de
grande, por su pareja.

tra en pastillas y es el
mismo compuesto de
la inveccion de Ozempic:
semaglutida. Se trata de uno
de los medicamentos agonistas
del receptor GLP-1, compuestos que
simulan la particula GLP-1, genera-
da naturalmente por el cuerpo para
producir mas insulina, captar el
azucary regular el apetito, por loque
son usadas para tratar la diabetes y
la obesidad. Ayudana regular los ni-
veles de glucosa en la sangre.
Binisa empezo a tomar las pildo-
ras por receta del endocrindlogo,
quien la diagnosticod como predia-
bética por tener sobrepeso v resis-
tencia a la insulina, una valoracion
que paraellafue apresurada ysin los
estudios médicos suficientes.
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Al aumentar la dosis, como le in-
dico el médico, el estomago de Bi-
nisa no aguanto. “Empecé con dia-
rreas, ya no podia salir a la calle, li-
teral te anda del bafio y ya quieres ir
porque sinotevasahacerenlacalle.
Sentia un grunido excesivo en mis
intestinos yempezaron las hipoglu-
cemias (unabaja criticade azucaren
la sangre), me senti mas cansada”.

En 2023 se reportaron 3 mil 138
sospechas de reacciones adversas
ante medicamentos agonistas del
receptor GLP-1, yde eneroa octubre
de 2024 un total de 5 mil 6 alertas,
deacuerdo condatosde laComision
Federal para la Proteccion contra
Riesgos Sanitarios (Cofepris) obte-
nidos via Ley de Transparencia.

En promedio, las cifras significan
nueve casos diarios en los 12 meses
de 2023, y 16 al dia de enero a oc-
tubre de 2024, En conjunto, las mar-
cas Rybelsus, Ozempic, Saxenda,
Victoza, Xultophy, Trulicity, Soli-
qua, Wegovy v Bydureon acumulan
8 mil 144 reportes en 2023 y hasta
octubre de 2024.

Deacuerdocon la informacionde
transparencia, Cofepris reporta ine-
xistencia de reaccionesadversas del
medicamento Baietta.

Ocho decada 10 reportesde reac-
ciones adversas son de mujeres. Sa-
xenda, uno de los dos medicamen-
tosexclusivamente para bajar de pe-
so aprobados en México, tieneel pri-

.

mer lugar de reportes, con 3 mil 4;
le siguen Victoza, con mil 995; Ry-
belsus, con mil 454, y Ozempic, con
mil 79, Para las demas marcas, las
reacciones son: 398 con Xultophy,

122 con Trulicity, 83 con Soliqua, 6
con Wegovy, vy tres con Bydureon.
Los rangos de edad que reportan
mas reacciones adversas son de los
40 a los 49 anos, con mil 741 casos,
seguido de los 50 a 59 afios, con mil
642. En segundo lugar esta el grupo
de edad de 30 a 39 anos, que pre-
senta mil 172 reportes. El de 60 a 69
afios reportamil 126; de20a29 anos,
516, y de 70 a 99 anos, 349.

Ninguno de estos medicamentos
estanaprobados para menoresde 18
anos, aunque hay 138 reportes en el
rangode 10a19 anos. Porultimo, mil
460 reacciones registradas no tie-
nen rango de edad identificada.

El 97% de los reportes de sospe-
chasdereacciones adversasen 2023
y 2024 se concentran en medica-

mentos de la farmacéutica No-
vo Nordisk, al ser propie-
taria, de acuerdo con
sus sitios web,

de la ma-
yoriade losme- W
dicamentos agonis-
tasdel receptor GLP-1en
¢l mercado mexicano.
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Un"nuevo yo

La cantidad de efectos adversos re-
portados ante Cofepris le parece
muy elevada a Ricardo Luna, mé-
dicoy presidente delaSociedad Me-
xicana de Obesidad. Algunas de las
razones que podrian estar relacio-
nadas con el aumento de los repor-
tes, considera, son la imprecisionen
las prescripciones, automedicacion
y descontrol en la adquisicionde es-
te tipo de medicamentos.

Durante la entrevista por video-
llamada, Luna muestra como mo-
dificar la cantidad dela dosis enuna
inyeccion de Saxenda. Explica que
la indicacion de la etiqueta de la far-
macéutica para estos medicamen-
tos es aumentar progresivamente la
dosis, a pesar de que cada paciente
tiene una respuesta diferente al far-
maco vy de que el costo del trata-
miento se incrementa de forma
importante segun la duracion
de cada pluma.

"Yo no hago esto con mis pa-
cientes, si con 0.6 miligramos
notan mejoria, lo sostengo en
0.6 y no tengo que traerlos vo-
mitando en 1.2 porque asi dice
la literatura, la etiqueta del pro-
ducto, y porque viene el represen-
tante médico a decirte que asi hay
que darlo”, expone Luna.

En la importancia de una pres-
cripcion adecuada para cada pa-
ciente y de monitorear los efectos

adversos coincide el doctor Miguel
Angel Colin Garcia, director médico
del Consejo Mexicano de Obesidad
v Nutricién AC.

“Se tiene que esperar y observar
la tolerancia, noesnecesarioquelle-
gues a la dosis maxima en todos los
pacientes”, dice Colin.

En el caso de Binisa, el endocri-
ndlogole receté el medicamentoyle
dijoque se volverian a ver hasta que
terminara el tratamiento, es decir,
hasta llegar a la dosis maxima. “Ya
no podia comer nada”, Binisa tam-
bién empezd a sentirse mal sicold-
gicamente. “Colapsé totalmente.
Un fin de semana me dio diamrea
cuando no comi nada de grasa”.

Ricardo Luna opina que es nece-
saria mas capacitacion para los pro-
fesionales de la salud y mas platicas
sin conflicto de intereses por parte
de los laboratorios.

Luna también expresa su preocu-

' pacion por la existencia de progra-

mas de descuento y convenios de
meédicos con las farmacéuticas, y de
las farmacéuticas con las farmacias,

que facilitan laobtencion de losme-
dicamentos, a través de los cuales
solo se pide a los consumidores la
receta médica al inicio del trata-
miento. En su experiencia, ha per-
dido pacientes que consideran que
pueden seguir el tratamiento por su
propia cuenta.
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A Binisa, suendocrindlogo lavin-
culé con un convenio que tiene con
Novo Nordisk para acceder a des-
cuentos: el programa “Nuevo Yo®,
de la misma farmacéutica. Se trata
de una tarjeta digital y el medica-
mento puede pedirse via telefonica

a varias farmacias, algunas de las

cuales no tienen sucursal fisica.

En el caso de Rybelsus, el trata- &
miento para un mes tiene 20% de |

descuento. Binisa explicaque el pro-
grama contempla cada aumento de
dosis. Consideraque esfacil obtener
el medicamento al acudirdiferentes
vecesa lafarmaciaporque nuncare-
tienen la receta.

Delgadas... pero a queé costo
“Todos los medicamentos tienen
efectos secundarios”, ledijoa Binisa
su endocrinologo. La mujer de 31
anos se sorprendio al saber que al-
gunos pueden llegar a ser graves:
cancer de tiroides, pancreatitisy da-
fio renal. Para Binisa, el doctor mi-
nimizo los efectos secundarios.
Binisa logro reducir los malesta-
res que experimentaba solo hasta
que tomd otro medicamento que
duplicd el precio del tratamiento.
Fue cuando reflexiond: ;A qué cos-
to voy a conseguir mi delgadez y la
aprobacion delosdemas?”, Secues-

tiono sobre que era realmente da-
Aino: sentir que en cualquier mo-
mento iba a hacerse del bafio o co-
mer medio pan mas.

“Un efecto secundario tiene que
ser medido contra el beneficio que
aporta”, dice en entrevista por vi-

deollamadadesde Vancouver el

doctor Mahyar Etminan, in-
vestigador de seguridad de
medicamentos de la Uni-
versidad de Columbia Bri-
tanica en Canada.

En 2023, Etminan deci-
dio estudiar cientificamente
los efectos secundarios gra-

vesdelos agonistas del recep-
tor GLP-1, cuando uno de sus
estudiantes de medicina pre-
sencio como los padecimientos
relacionados llegaron a la salade
urgencias. Los resultados del estu-
dio se publicaron en la revista cien-
tifica Jowrnal of the American Me-
dical Association (JAMA).

“Es conocido que la mayoria de
losefectosdelosagonistasdel GLP-1
son gastrointestinales, pero encon-
tramos que 1% de los pacientes ex-
perimentaron efectos graves gas-
trointestinales como pancreatitis,
enfermedad en la vesicula biliar,
obstruccion intestinal y paralisis es-
tomacal (cuandoel estdbmago nova-
cia la comida)”, compane Etminan
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en una entrevista realizada original-

mente eninglés paraestetrabajo. En
casos mas raros, hallaron que la pa-
ralisis estomacal era immeversible.

Ortros efectos secundarios fueron
que, del total del peso perdido por la
gente, hasta 40% fue masa muscu-
lar, consecuencia relacionada tam-
bién con la llamada Ozempic face:
mejillas y ojos hundidos, piel muy
arrugada, papada caida, cambios en
el tamanio de labios y barbilla.

En alguien que tiene diabetes, es-
tos medicamentos le ayudan mu-
cho a controlar suazticar o prevenir
el iesgode ataqueal corazon, por lo
que podra haber mas disposicion

de experimentar efectos secun-
" darios, “pero alguien que es
3 sano y solo quiere perder
| unos kilos para una boda,
é incluso tener 1% de riesgo
. de expenimentar pancrea-
; titis o pardlisis estomacal,
; puede ser serio”, explica

W% Mahyar Etminan.

Considera que la cifra
de efectos adversos re-
portada por Cofepris no
es muy alta ante la gran

cantidad de personas que
suelen usarlos, y sefiala que
probablemente se deba a que
existe un subregistro. En su estu-
dio,de 15% a 20% de lamuestra de
personas experimento efectos ad-
versos gastrointestinales.

En mayo de 2024 Cofepris aleno
sobre los resgos de la automedica-
cion, el uso indiscriminado y no su-
pervisado de los medicamentos
agonistas del receptor GLP-1.

“El uso de estos medicamentos
sin un padecimiento o enfermedad,
ocasiona un estrés o sobreactividad
en los drganos tales como el higado
oel pancreasentreotros, lo que pue-
de ocasionar un fallo en los mis-
mos”, advirtio.

Hasta la fecha de esta publica-
cion, Cofepris y Novo Nordisk no
han respondido a las solicitudes
de entrevistas. @
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Ya no podia comer nada... colapse
totalmente. Un fin de semana me dio
diarrea cuando no comi nada de grasa®

BINISA RAMIREZ
Usuaria de medicamentos agonistas del receptor GLP-1



