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adiscusion sobre el uso

y la regulacion de las

redes sociales parame-

nores de edad es una

tendencia a nivel inter-
naclonal; sin embargo, en nuestro
pais, donde casi 90 millones de
personas mayores a seis afios son
usuarias de dichas plataformas,
la creaciéon de un marco norma-
tivo presenta desafios, incluso
para urbes progresistas como
la capital del pais.

Araizdelaaprobaciéonde una
ley en Australia que prohibe el uso
de las redes soclales para menores
de 16 afios, misma que se espera
entre en vigor en noviembre de
2025 y que supone un control es-
tricto en plataformas como TikTok,
Instagram o Facebook para que
se garanticen protecciones de
verificacion de edad; el debate
sobre si prohibir o no estas redes
se avivo en distintas latitudes, y
la Ciudad de México (CDMX) no
es la excepcion.

Segun la Comision de Derechos
Humanos de la Ciudad de México
(CDHCM), en nuestro pais el 69
por ciento de los nifios, nifias y
adolescentes (NNyA) —siete de
cada 10— son usuarios de redes
sociales, principalmente de Fa-
cebook, YouTube, WhatsApp y
TikTok, donde actuaimente tienen
su origen muchos tipos de violen-
cla que exponen a las infancias
a situaciones de riesgo para su
salud fisica y mental, mismas que,
llegan a escalar hasta el suicidio.

En el ciberespacio, las redes
soclales e incluso los videojuegos,
los NNyA arriesgan su privaci-
dad y seguridad de sus datos,
son presas de la desinforma-
cién, contenidos inapropiados,
acoso, y violencia que deteriora
sus relaciones interpersonales,
situaciones que representan un

#DerechosHumanos

REGULACION DE

REDES

El debate sobre las
restricciones en elusode
las redes sociales para
menores de edad yaestaen
la Ciudad de México,donde
los ombudsperson llaman
alegislar sin descuidar la
autonomia progresivay el
interés superior de lanifiez

reto para cualquier regulaciény
vigilancia que no solo se limite al
punitivismo, sino que también vele
por los derechos de los menores.

“Cuando estamos hablando de
personas menores, hablamos del
interés superior de la nifiez, que
se traduce en que requieren de
medidas especiales de proteccion
a diferencia de un adulto, tiene
que haber un acompafiamientoy,
por lo tanto, una regulacién que
los proteja y que acompafie su
proceso de desarrollo y de au-
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Ennuestro pais siete de cada 10 nifios,
nifias y adolescentes son usuarios deredes
sociales, principalmente de Facebook,
YouTube, WhatsApp y TikTok, donde
actualmente tienen su origen muchos
tipos de violencia contra los menores

tonomia progresiva”, explicé a
Reporte Indigo Nashieli Ramirez
Hernandez, presidenta de la CD-
HCM.

Datos de la glosa del Sexto In-
forme de Gobierno de la CDMX,
revelan que entre diciembre de
2018 vy julio de 2024, la Policia
Cibernética local atendié 98 mil
239 reportes de incidentes en el
ciberespacio, de los cuales el 3.2
por ciento —cercade 3mil 143 se
levantaron por incidentes o proba-
bles delitos en contra de menores.

No obstante, cabe recordar que
la Encuesta Nacional de Victimiza-
ciony Percepcion sobre Seguridad
Publica 2024, sefiala que en la
CDMX la cifra negra (ilicitos que
no se denuncian o investigan) es
del 93 por ciento, incluyendo los
delitos cibernéticos, por lo que
la realidad de este tipo ilicitos
puede estar muy por encima
de los registros oficiales.

‘Tendriamos
que estar listos’

Para la presidenta CDHCM, el
debate que se abrié en Austra-
lia es un buen punto de partida
para que se inicle la discusién en
nuestro pais, y quiza para que
se impulse la regulacién desde
la Ciudad de México.

“Tendriamos que estar listos
para discutir estos temas desde
el enfoque de derechos, porque
no es nada mas ser punitivista
y prohibir, sino ver que vamos
sobre una dindmica de un mundo
que nos esta rebasando y estas
regulaciones ya tendrian que
estarse desarrollando con una
vision de proteccion del interés
superior de la nifiez”, detallé Ra-
mirez Hernandez.

La ombudsperson abundé en
que la regulacion del espacio digital
es una discusiéon que esta en ple-
no apogeo en el mundo para todo
tipo de usuarios, no solo en el caso
de los menores de edad. También
recordd que en la Unién Europea
ya existen este tipo regulaciones
que, del lado del continente ame-
ricano atin se discuten, aunqueen
algunos territorios de Estados
Unidos existen normativas
sobrelaedadyloshorarios
NNyA pueden acceder
alasredes sociales.
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de los mas de 98 mil incidentes

en el ciberespacio que atendio la Policia
Cibernética de la CDMX entre 2018 y 2024,
fueron delitos en contra de menores
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Autonomia progresiva

Nashieli Ramirez destacoé tres
niveles que se tendran que con-
templar en la posible regulacion
de las redes sociales en nuestro
pais. La primera tiene que ver
con el papel del Estado para
establecer, en conjunto con
las empresas, mecanismos y
lineamientos para regular el

Tendriamos
que estar listos
paradiscutir
estos temas
desde el enfoque
dederechos,
porquenoes
nadamas ser
punitivistay
prohibir, sino
Vver que vamos
sobreuna
dinamicadeun
mundo que nos
estarebasando
y estas
regulaciones
yatendrian
que estarse
desarrollando
conuna vision
de proteccion
delinterés
superiordela
nifiez”

Nashieli Ramirez
Hemandez
Presidenta de
laCDHCM

acceso de personas menores
de edad a estas plataformas y
sus contenidos.

Posteriormente, para la
presidenta de la COHCM figu-
ran los tiempos de consumo y,
finalmente, la seguridad en el
espacio digital.

“Hay contenidos inapro-
plados, se deben atender las
violaciones a los derechos hu-
manos como pueden ser en los
discursos de odio, que las redes
permitan acceder sin sesgos,
porque el algoritmo invade y
plantea un sesgo en el tipo de
contenidos a los cuales tienes
acceso, cosas que impactan al
mundo adulto, pero en especi-
fico con nifios estos tendrian
que ser mas apropiados para la
edad y la época de desarrollo”,
indicé la ombudsperson.

Cabe recordarquenoesla
primera vez que se habla de
una posible regulacion del uso
de redes sociales en nuestro
pais. En 2021 el otrora senador,
Ricardo Monreal, hoy coordi-
nador del Grupo Parlamenta-
rio de Morena en la Camara de
Diputados buscé regular redes
soclales como Facebook y Twit-
ter, hoy X, con el argumento
de evitar mensajes de odio y
noticias falsas.

En estesentido, Ramirez Her-
nandez subrayé la importancia
deque las posiblemente futuras
politicas de restriccion de edad
en cuanto al uso de redes so-
clales, respeten la autonomia
progresiva, contempladaenla
Convencién sobre los Derechos
del Nifio, y que refiere a laca-
pacidad de los NNyA de tomar
decisiones por si mismos.

“No es lo mismo cuando se
dice que es importante que no
usen las pantallas cuando tie-
nen un afio, a prohibir el uso
de redes cuando tienen 16.
Este es un principio que tiene
que ver con que los nifios van
desarrollando autonomia, de
eso se trata”, asevero.

Finalmente, laombudsperson
aclaré que mas alla de estable-
cer una edad minima para el
uso de redes, las legislaciones
locales deben promover un uso
seguro y responsable de estas
plataformas, privilegiando ala
autonomia progresivay al inte-
rés superior de la nifiez.




