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México: semana laboral de 40 horas aun
provoca resistencia

Sandra Weiss
H: 7 horas
México modernizé su legislacion laboral para cumplir con el tratado de libre comercio T-MEC. Sin
embargo, el Gltimo paso, la reduccién de la semana laboral, todavia no es aceptada por los distintos
sectores.

En los Ultimos seis afios, el panorama laboral en México ha cambiado mas que en los 50 afos anteriores,
Desde 2019, el entonces presidente Andrés Manvel Lépez Obrador (AMLO), del Movimiento de
Regeneracion Nacional (MORENA), de izquierda, introdujo varias leyes que cambiaron sustancialmente el
mundo laboral, ampliando los derechos de los trabajadores

Pero queda pendiente para su sucesors, Claudia Sheinbaum, la reduccién de la semana laboral de 48 3 40
horas semanales. La reforma fue presentada en 2023 y sigue estancada en el Congreso. DW conversé con
expertos sobre las razones e implicaciones de la controversial medida para la economia mexicana

Se renové una legislacion laboral anticuada

La lucha contra la explotacién y las condiciones inhumanas de trabajo fue uno de los elementos de la
Revolucién Mexicana, hace cien afios. De alli resulté la semana de 48 horas y un sistema laboral que nunca
fue reformado de fondo y ya no estaba en sintonia con la vida moderna,

La reforma laboral de 2019 establecié en México un sistema independiente de justicia laboral y de libertad
y democracia sindical. Medidas adicionales limitaron la subcontratacion y ampliaron el derecho a

vacaciones,
Morena, dividido sobre la semana de 40 horas

Todo este debate también ha alcanzado al partido gobernante, Morena. Martinez considera que "no hay un
acuerdo general en Morena sobre este tema de la semana de 40 horas, no se quiere lacerar (a relacion con
la parte empresarial”

Esto explica que la presidenta Sheinbaum tampoco le haya dado prioridad. Pidié paciencia mientras se
realizan mesas de trabajo para alcanzar acuerdos. Y ultimamente habla de una "implementacion gradual”

No obstante, Martinez calcula que este afo la semana laboral de 40 horas serd aprobada en el Congreso,
donde el oficialismo tiene una sUuper mayoria de dos terceras partes de asientos, requerida para cambiar la
Constitucién mexicana,

El coordinador de operacién politica de la bancada de Morena, Pedro Haces, afirmé también hace un par
de dias que el tema sigue teniendo prioridad para los legisladores del partido gobernante

México: semana laboral de 40 horas aun provoca resistencia— DW — 16/01/2025



https://www.dw.com/es/m%C3%A9xico-y-la-semana-laboral-de-40-horas-entre-competitividad-y-justicia-laboral/a-71315831

