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Deporte y Diversidad: Avances hacia la Inclusion
LGBTTTIQ+ en México

Cada 19 de febrero, el Dia Internacional de la Homofobia en el Deporte nos recuerda las barreras que enfrenta la
comunidad LGETTTIQ+ cuando se trata de participar en actividades deportivas. Es una fecha que pone sobre la mesa
el tema de la discriminacidn, algo que ha afectado profundamente a esta comunidad a lo largo de los anos. En este
contexto, el diputado Jaime Lopez Velg, presidente de la Comision de Diversidad, ha subrayado la necesidad de que las
personas LGBTTTIQ+ creen sus propios espacios para poder desarrollarse libremente y sin miedo a ser rechazados.

El tema central que toco Lopez Vela no es un asunto menor. Senald qgue una de las luchas més grandes para la
comunidad es la exclusién en el ambito deportivo. «Si no tienes un espacio donde puedas competir de manera justa, se
hace muy dificll integrarse», dijo. Un ejemplo claro es el de las mujeres trans, quienes a menudo se ven excluidas de
deportes populares como el futbol, el baloncesto y el voleibol, simplemente por su identidad de género. Esto pone de

manifiesto la urgente necesidad de un cambio en la forma en que se organiza el deporte en México y en el mundo.

Una de las respuestas mas visibles a este problema es la Copa LGBT, un torneo deportivo que se lleva a cabo
anualmente y que ha sido un verdadero éxito de inclusién. En 2025, la sede sera nuevamente la Alcaldia Iztacalco, en la
colonia Magdalena Mixhuca, y se espera que mas de 3,500 atletas participen, superando el nimero del afio pasado.
Con mas de 20 disciplinas deportivas disponibles, la Copa LGBT permite que cualquier persona de la comunidad
LGBTTTIQ+ se inscriba y participe, sin importar su nivel de habilidad, solo con la condicién de tener mas de 18 afios.

Lo gue hace gue este evento sea aun mas especial es que no tiene ningun costo para los participantes, permitiendo
gue mas personas se sumen a la causa de |a visibilidad y la lucha por sus derechos. Ademas, este evento tiene lugar
durante la Marcha del Orgulle en junio, lo que le da un toque aun mas simbdlico al unir deporte y activismo. Segun
Lépez Vela, este tipo de actividades sirven para mostrar a la sociedad que la diversidad no solo debe ser aceptada, sino
celebrada.
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