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Anuncia Marisela Zuniga acciones para desmitificar la
menstruacion y garantizar derechos de personas

menstruantes

La diputada Marisela Zfiiga Cerdn {Morena) anuncié la “Ruta del Poder Menstrual”, que comprende la
realizacion de foros, conversatorios y circulos de debate donde se dialogara sobre menstruacion, asi
como la presentacion de iniciativas.

Advirtié la necesidad de una educacion sexual integral, pues, pese a gque se han implementado acciones
y politicas piblicas encaminadas a la salud sexual y reproductiva donde se favorece el acceso a la
informacion sobre métodos anticonceptivos y el embarazo, de menstruacidn no se habla.

En ese sentido, indicd que los dias 19, 22 y 26 de mayo, en el marco del Dia Internacional de Higiene
Menstrual, se prevé el desarrollo de estas actividades y el 28 de ese mismo mes se realizara el
encendido del frontispicio con motivo de esta conmemoracion.

Ademas, subrayd, en esta ruta se propondra la modificacion de 11 ordenamientos federales y generales,
entre los que se encuentran la Ley General de Educacion, Ley General de Nifios, Nifias y Adolescentes,
Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, la Ley General de Salud. la Ley
Macional de Ejecucion Penal, Ley General de Turismo, Ley General de Proteccion Civil, 1a Ley Federal
del Trabajo y la Ley de Migracion.

En conferencia de prensa, acompafiada por diputadas de Morena, del PT y del PVEM, asi como
representantes de la sociedad civil, Ziiiga Ceron indico que también plantearan reformar el articulo 4°
de la Constitucion Politica, a efecto de garantizar la menstruacion digna como un derecho humano.

“Todas estas modificaciones son con el objeto de garantizar, mediante acciones y politicas publicas, una
educacion integral e incentivar la dignidad humana y el respeto a los derechos de las mujeres durante
nuestro periodo menstrual, eliminando roles y estereotipos de género”.
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