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Tiempo de
recalentado

.U n afno mas o un ano menos? Es la pre-
gunta. Certeza de lo que paso en el
6 2024, contra incertidumbre frente al
2025. Tiempo. Duracion de las cosas, dice el diccio-
nario, aunque esa duracion no sea el mero paso de
la horas, el triste tictac de un reloj que no se detiene
sino, con Henri Bergson, el tiempo es vida efectiva-
mente vivida, experiencia historica y subjetivamente
recordada, cronologia de recuerdos o nostalgia de fo-
tos, pero no ese infecundo escurrir de los 365 dias,
sino una coleccion de experiencias y hechos que dan
fondoy forma a nuestra realidad. El tiempoes el tini-
€O recurso que nos iguala a la humanos.

¢Tempo pasado fue mejor? No lo sé, la Biblia dice
que hay tiempo para cada cosa: nacer, plantar, arran-
car, destruir, construir, rasgar, coser, callar, hablar,
amar e incluso odiar. Sabemos bien quién murio el
ano pasado, el expresidente chileno Sebastidn Pifie-
ra, al que su adversario, el presidente Boric, traté con
respeto; también el opositor ruso Alex Navaly, al que
Vladimir Putin desdefio, odio, encarceld ;y matd?; los
escritores Paul Auster, Alice Munro; el futbolista Cé-
sar Luis Menotti; el dictador Alberto Fujimori o el
demdcrata Jimmy Carter; incluso, murié el afio pa-
sado, el descubridor de la particula fundamental de
las cosas, Peter Higgs, pero nosabemos quienes mo-
riran ;0 moriremos? en el 2025, ;Nos debemos re-
signar a que el tiempo es un ser-para-morir como
sostuvo Martin Heidegger? ;Para cudntos mexicanos
el tiempo serd esa inminente e insalvable guadafia
violenta que un dia rozara la cabeza por los crimi-
nales o la falta de medicinas? Un buen gobierno es
el que no hace perder el tiempo a sus ciudadanos,
decia Carlos Castillo Peraza.

SECCION

OPINION

¢Existe el tiempo? “Nada existe excepto los dtomos
y el espado vacio. Todo lo demés es opinion”, deda
Demédcrito, como lo recordé Ledn M. Lederman, pre-
mio nobel de fisica en su famoso libro “La particula
de Dios”, predisamente para divulgar el boson de Hig-
gs, ese inido vital de la materia, y recordar que el fi-
Idsofo griego olfated el pan que estaba en homo y afir-
mo que ese olor era un fragmento, molécula, pizca o
polvo indivisible del pan que después comena. El
tiempo también esta hecho de particulas, acumula-
¢ion de porciones y lapsos, ese encadenamiento de
momentos es la vida. ;Particulas de Dios? Quiz, pero
en todo caso “particulas de existencia humana”. Y lo
que haces con esos pedadtos de tiempo es la cronica
personal de tu existencia. Historia personal. Perdio el
tiempo, diria la abuela al nieto holgazan. Juan José
Millés, periodista de el diario “El Pais” y Juan Luis Ar-
suaga, escritor y paleont6logo en Atapuerca, con eru-
dicion e inteligenda dialogan sobre el cerebro, ka con-
ciencia, y “la fiesta de la vida". Existir exige conocer,
ser, estar, acompaiiar, y, sobretodo, abandonarte... “El
apego a esa cosa ilusoria denominada yo nos ata al
mundo material y por lo tanto al deseo y, en conse-
cuencia a la insatisfaccion”. La incertidumbre frente
al 2025 es la gran oportunidad para andar un nuevo
camino, con desapego. Nadie garantiza el destino, sélo
tenemos el primer paso, el hoy, el instante.

2024 se fue con todos sus aciertos y equivocos, 2025
viene con sus desafios, cuestas y oportunidades, es imi-
til ser pesimista, diria Winston Churchill; luego enton-
aes, soptimismo frente a gasolina cara, deficit presu-
puestario, alza de servicios gubemamentales, venta de
“agua del bienestar”, después de la “farmacia del bie-
nestar”, sin educadon y salud de calidad y con vio-
lencia en las calles? No. El optimismo no es candidez.
Nos queda la esperanza, a la que convoad en este afio
nuevo el Papa Francisoo, pero;qué es la esperanza fren-
te a un mundo cuel, tiempo de Putin, Trump, v de-
mégogos, populistas y mentirosos de izquierda y de-
recha? ;qué es la esperanza con unas iglesias acobar-
dadas o comodinas?, ;frente a parte de la prensa si-
lenciada?, jfrente a una oposicion déhil?, jfrente a la
corrupcion rampante? La esperanza no se da en la co-
modidad, felicidad o alegria; la esperanza es la actitud
que tomemos individualmente frente al estiéreol: tra-
gar o fertilizar. La esperanza no es fruto a cosechar, es
semilla a sembrar, es el sentimiento para soliviantar
frente al dolor. Es rebeldia frente alo incierto e inseguro.
Noespera el satisfecho. Esperar no es vivir sentado, eso
es vegetar. Es tiempo de recalentar la esperanza. @
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