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Impulsan iniciativa que obliga a
patrones permitir a trabajadores pausas
activas para combatir el sedentarismo
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Semanario Balun Canan/ Palacio Legislativo de San Lazaro, (SBC).- La diputada Amancay
Gonzalez Franco (MC) propuso reformar la Ley Federal del Trabajo, a fin de que sea obligacidn de los
patrones permitir la realizacion de pausas activas, que son breves interrupciones de la actividad

laboral destinadas a realizar movimientos fisicos o ejercicios de relajacidén.

Sefala que lo anterior posibilitara a todas las personas trabajadoras que desempenan funciones
gue requieran largos periodos de permanecer estaticos en un solo lugar, realizar actividad fisica
para combatir los efectos del sedentarismo, como es el caso de oficinistas, guardias de seguridad,

choferes y otros trabajadores cuyas obligaciones sean analogas.

La misma disposicion se observara en los establecimientos industriales cuando lo permita la

naturaleza del trabajo, precisa.

Las modificaciones a los articulos 132, 133 vy 423 de dicha ley precisan que las pausas activas
deberan tener como minimo una duracion de 40 minutos por jornada laboral, distribuidos en dos

pausas activas de 20 minutos cada una, asi como garantizar espacios adecuados.
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