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Congreso de México discutira reduccién de jornada laboral a 40
horas

El 1 de febrero de 2025, dara inicio el nuevo periodo ordinario de sesiones del Congreso de
la Union, donde la bancada de Morena, con mayoria en ambas camaras, planea discutir
importantes reformas propuestas por el gobierno de la presidenta Claudia Sheinbaum
Pardo.

Entre las iniciativas destacadas se encuentra la reforma a la Ley Federal del Trabajo (LFT),
que propone reducir la jornada laboral de 48 a 40 horas semanales, lo que permitiria a los
trabajadores mexicanos disfrutar de dos dias de descanso. Aunque no se han
proporcionado detalles especificos, la presidenta Sheinbaum ha reiterado su compromiso

de impulsar esta medida.

Implementacion gradual y apoyo legislativo

Sheinbaum sefialé que la aprobacion de la jornada laboral de 40 horas se implementara de
manera gradual y por sectores, para garantizar una transicion efectiva. Por su parte,
legisladores de Morena y aliados han subrayado la importancia de avanzar en esta y otras

reformas laborales que fortalezcan los derechos de los trabajadores.

https://www.periodicoenfoque.com.mx/politica/congreso-de-mexico-discutira-reduccion-de-jornada-
laboral-a-40-horas
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