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IMSS atendio 243 mil
cuadros de depresion

Balance 2023. La enfermedad fue el tercer padecimiento de
salud mental en el Seguro Social después de la ansiedad
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El Instituto Mexicano del Segu-
roSocial (IMSS) atendiéen 2023
cerca de 243 mil casos de dere-
chohabientes condiagnédsticode
depresion, de los cuales alrede-
dorde 185 mil eran mujeres y 58
milhombres, lo cual representd
5.2 por ciento de todos los casos
de salud mental.

Asimismo, Angélica Hernéan-
dez, adscritaala Divisiéon deSer-
vicios de Salud Mentaly Adiccio-
nesde laCoordinacién de Salud
Mental y Adicciones del IMSS,
informé que en 2023 la depre-
sionfue eltercermotivode aten-
cidnensaludmentalenel Seguro
Social, después de laansiedad y
los problemas con el grupo pri-
mariodeapoyo.

En 2023 se registraron aproxi-
madamente 45 mil casosderecu-
rrenciadedepresion.

Ladependencia, dijo, cuenta
con 540 psicologos paralaaten-
ci6én de derechohabientesy 147
paralaatencion de trabajadores
delIMSS, ademasde 401 médicos
especialistas en psiquiatria.

Se trata de ofrecer una aten-
ciénintegral yL‘\pLLl.lllled para
pacientes condepresién,alabor-
dar no solo los sintomas como
tristeza, ansiedad, cambiosen el
apetito, dificultad paradormiry
desinterésenactividadescotidia-
nas, sino también otros proble-
mas de salud fisicay mental que
pueden acompaiiar aestacondi-
cién enlos derechohabientes.

Hernandez también destacé
la importancia del primer con-
tacto con el personal médico fa-
miliarporquees “la puertadeen-
trada” para ofrecerdicha aten-
cién integral.

El personal médico familiar
tiene la capacidad de referir al
paciente alos especialistasade-

Cuentan con b40
psicologos para la
atencion de los

derechohabientes

cuados, ya seaotros médicos, psi-
quiatras o psicélogos, para pro-
porcionarun tratamiento com-
pletoy efectivo.

Problema comiin
Ladepresion, de acuerdo con la
Organizacién Mundial de la Sa-
lud (OMS), es un problemadesa-
lud mental comtin pero grave que
afectalavidacotidiana de lasper-
sonas, su capacidad de concen-
tracion, resoluciénde problemas
ydisfrutede actividades.

El objetivo principal de la
atencidn psicoldgica es que la
persona puedadesarrollary for-
talecer sus propios recursos pa-
ra que, de estaforma, puedaha-
cer frente alos problemas que
se presentan enlavidacotidiana
yendiferentes circunstancias”,
expresé laespecialista.

Tambiénsubrayd laimportan-
ciade identificar los sintomas de
la depresion, como: pérdida de
interés en actividades, irritabili-
dad, faltade energia,cambiosen
el apetito yelsuefo,yaislamien-
to social. “Esto puede afectar las
diferentes dareas de vidacomo
son: el trabajo, la escuela, la fa-
milia, incluso el medio social y
la convivencia conamigos yotro
grupode pares”.

En el IMSSse ha implemen-
tado un tamizaje de salud men-
tal en los médulos PrevenIMSS
en las Unidades de Medicina Fa-
miliar paraidentificaroportuna-
mente ladepresion y proporcio-
narelseguimiento necesario. s



