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El plan de salud
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2030, por parte de la presidenta
Claudia Sheinbaum, marca un
eran paso en la construccion del segundo
piso de la Cuarta Transformacion. Este
plan busca mejorar el sistema de salud,
perotambién transformar el aceeso a éste,
paraquesea un derecho real y efectivo.
Las cinco metas propuestas reflejan
un enfoque integral que coloca a la salud
como eje fundamental de una sociedad
mids equitativa. Primero, la promocidn de
la salud y la prevencidn de enfermedades
sevuelven prioridad tanto para reduciren-
fermedades erdnicas v la obesidad infantil
como para ofrecerle a la poblacion herra-
mientas paraviviren formamadssaludable.
Segundo, sebuscamejorar la calidad de
la atencidén médiea, implementando un
modelo de servicio para los siete dias de la
semana, ademas de reforzar al personal de
enfermeria, unamedida que apunta a dis-
minuir los tiempos de espera y a dignificar
elserviciomédicoen cadanivel.
Otrode los puntos cruciales de este pro-
grama consiste en modernizar e integrar
todo el sisterna de salud. La creacidn de un
expedientetinicoelectrdnico, gue permita
queel historial médicode cadapersonasea
accesible entodaslasinstitucionesde salud

pliblica, representa uin gran avance.
Ademads, fortalecer al IMSS-Bienestar,

para que todas y todos, incluso quienes no
Henen seguridad social, puedan acceder a
servicios de calidad en cualquier unidad
médica piblica es un claro paso hacia una

a presentacion del Programa de
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sociedad conmayor igualdad.

Bajo esta visidn, México se perfila como
uno de los pocos paises del mundo que
aspiraatener unaredde servicios de salud
publicatan ampliaque puedaofrecer aten-
cidn médica universal y gratuita.

Otroaspectofundamental del programa
es garantizar medicamentos e instimos en
todas las clinicas y hospitales, asi como
construir mas unidades de salud en zonas
marginadas, complementadas con el pro-
grama Médicas y Médicos del Bienestar,
que levard atencidn especializada a los
lugares masremotos del pais.

Eneste segundopisodeladT, elderecho
ala salud adquiere un lugar central. Con
este enfoque, se sigue avanzando, aho-
ra rumbo a un modelo de bienestar mds
amplio v profundo, en el cual la salud es
prioridad, ytodala poblacidn, sinimportar
su nivel econdmico o lugar de residencia,
es vista como el corazon de un proyectode
nacidn que aspira a garantizar un México
masjustoeigualitario.

Este programa es solo el inicio, pero re-
presenta una promesa que se espera se
cumpla a cabalidad. Con esta transfor-
macién en salud, se honra el legado del
presidente Lopez Obrador y también se
provecta una era en la que el bienestar del
pueblode Méxicoserd la pledra angular de
la politica piblica.



