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Urge transformar el estilo de vida de las y los mexicanos para

encaminarnos a una sociedad mas sana

En el marco del Faoro “Alimentos chatarra, sedentarismo y sus efectos en la salud”, 1a diputada federal,
Magdalena Mifiez Monreal, asegurd que la transformacion de nuestro pais, no solamente debe ser de la
vida plblica, sino también debe impulsarse una transformacién en el estilo de vida de Ias y los
mexicanos y, con ello, encaminamos a una sociedad mucho mas sana, plena y feliz.

Al inaugurar los trabajos de este evento, la legisladora del Grupo Parlamentario del Partido del Trabajo
{GPPT) reveld que, de acuerdo con datos de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricidn, el acceso a las
nuevas tecnologias y el consumo de alimentos altos en calorias y carbohidratos, son factores que
favorecen el sedentarismo, lo que ha contribuido a que nifios y jévenes entre los 12 y 19 afios, tengan
problemas de sobrepeso y obesidad.

“Son alarmantes los indices, mediciones y porcentajes de personas en riesgo o ya con enfermedades y
los indices de mortalidad, derivados de estilos de vida poco saludables. Cerca del 40 por ciento de la
poblacién tiene problemas de sobrepeso y obesidad. Esto también se debe a que México s uno de los
paises con mayor ingesta de bebidas endulzadas ademas de ser el principal consumidor de refresco a
nivel mundial®, detalld.

Por tal motivo, sefiald, resulta fundamental abrir los espacios necesarios en el Poder Legislativo, para
informar a la poblacion sobre los riesgos en la salud a quienes tienen estos padecimientos, promover
una buena alimentacién e impulsar la activacién fisica para generar mejores condiciones de
funcionamiento metabdlico.

https://www.tallapolitica.com.mx/urge-transformar-el-estilo-de-vida-de-las-y-los-mexicanos-para-
encaminarnos-a-una-sociedad-mas-sana/
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