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México corre el riesgo de perder su estatus
de pais libre de sarampidon, meses antes de
que lleguen millones de personas para la
Copa del Mundo
Los casos confirmados en el pais han superado los 2000 desde el

ano pasado, lo que hace temer que una evaluacion de alto
riesgo en abril pueda llevar a la revocacion de su estatus.

México, al igual que sus vecinos del norte, ha estado luchando por confrolar
el resurgimiento del sarampién. Ahora, a medida que el virus continda
propagdndose y los casos se acumulan, el pais parece estar a punto de
perder un lugar ganado con esfuerzo entre las naciones que han eliminado
la enfermedad.

Se espera que un panel de expertos sanitarios independientes convocado
por la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) se reuna el 13 de abril
para revisar los datos que se utilizardn para decidir si se revoca la condicidn
de pais libre de sarampidn de México, que se ha mantenido durante tres
décadas.

El momento no podria ser mds urgente. México, Canadd y Estados Unidos
son los anfitriones de la Copa Mundial de |la FIFA de este ano, y se espera
gue millones de aficionados lleguen a Norteamérica este verano.
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«Vamos a recibir visitantes que probablemente no estén vacunadosy, afirmo
Victoria Pando Robles, investigadora de enfermedades infecciosas en
México, en una entrevista. «Y si van a un estadio, se encontrardn con miles
de personas susceptibles a la enfermedad. Entonces, esas cifras se vuelven
significativas. Es exponencialy.

Canadd ya perdié su estatus de eliminacion el ano pasado, y Estados Unidos
presentard sus datos en abril. La mayoria de los casos confirmados de
sarampion en el hemisferio, alrededor del 94 %, se han concentrado en esos
dos paises y en México, segun datos de la Organizacion Panamericana de
la Salud publicados este mes.

México es el pais mds afectado de la regidn, segin el informe de la
organizacion sanitaria. El pais informd el miércoles que el virus se habia
propagado por los 32 estados y que los casos confirmados desde principios
del ano pasado habian superado los 9000. Las autoridades también estdn
vigilando otfros 4000 casos probables. Al menos 28 personas han fallecido a
causa del virus.

«Estamos seguros de que el brote serd controladoy, dijo la presidenta
Claudia Sheinbaum de México en una conferencia de prensa el miércoles.
El pais cuenta con 28 millones de dosis de vacunas disponibles, «que son
suficientesy, agregd. «Y tenemos una estrategia de distribucion adecuadan.

Sheinbaum dijo a los periodistas que no se estaban considerando medidas
extraordinarias antes de la Copa del Mundo, excepto una infensa campana
de vacunacion que ya estd en marcha.

«La mayoria de los mexicanos ya estdn vacunados, lo cual es muy
importanten, dijo. «Si no estuvieran vacunados, tendriamos millones de
infecciones, pero eso no ha sucedidon.

El brote actual en México comenzd a principios de 2025, cuando un nino de
? anos de una comunidad menonita —cuyos miembros suelen vivir en
asentamientos aislados con escasa interaccién médica— regresd de Texas,
donde se estaba produciendo un brote, al estado mexicano de Chihuahua,
donde hay una importante presencia menonita.
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Un estudio reciente descubrid que el virus fue contraido por frabajadores
agricolas temporeros, que suelen viajar a diferentes regiones del pais, y se
propagd entre personas no vacunadas antes de llegar a poblaciones
indigenas remotas de México.

Segun los expertos, varios factores son responsables del aumento de los
casos de sarampidn en México.

Las vacunas contra el sarampidén han disminuido en la Ultima década,
especialmente la segunda dosis, y la inmunidad ha disminuido entre los
adultos jovenes y los ninos, o que ha dejado a grandes segmentos de la
poblacidon mexicana sin proteccion.

«Las personas nacidas después de la década de 1990 no saben coémo es el
sarampion ni las complicaciones que puede causam, dijo el Dr. Pando. «Por
eso estdn relajando las vacunas para sus hijosy.

Oftros senalan los déficits histéricos y recientes del sistema de salud publica
de México. Los recortes presupuestarios de los Ultimos anos, el grave déficit
de gasto del presupuesto autorizado para la vacunacion, la falta de
coordinacion entre las instituciones publicas y otros problemas logisticos —
como la compra tardia de vacunas y un sistema de almacenamiento en
cadena de frio por debagjo de la media, necesario para mantener la
eficacia de las dosis— han contribuido al problema, segun un informe de la
Asociacion Mexicana de Vacunologia.

«No se trata de un gobierno, no se frata de un partidon, dijo el Dr. Rodrigo
Romero Feregrino, coordinador de la asociacion. «Se frata de una
negligencia crénica que se viene dando desde hace varios anosy.

La Secretaria de Salud de México declind hacer comentarios al respecto.

Para evitar perder su estatus de pais libre de sarampidn, México tiene que
demostrar que la misma cepa del virus que se introdujo por primera vez en
Chihuahua no ha circulado durante mds de 12 meses, segun el protocolo. A
medida que se acerca la fecha limite de abril, esto parece cada vez mas
dificil de conseguir.
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«En realidad, México ya ha perdido su estatusy, afirmd Malaquias Lopez
Cervantes, epidemidlogo clinico de la Universidad Nacional Autbnoma de
México. «Lo Unico que queda es que la OPS haga la declaracion
burocratica. Lo que México debe demostrar es su capacidad para gestionar
el brote al que nos enfrentamos hoy en diay.

Para José Moya Meding, representante en México de la Organizacion
Panamericana de la Salud, los esfuerzos del Gobierno para controlar el brote
podrian dar sus frutos «en unos meses maAsy.

«Hay una respuesta al mas alto nivel politicon, afirmd. «Es una prioridady.

Pero incluso si el pais evita perder su estatus de eliminacion del sarampidn,
abordar cualquier brote futuro requiere resolver una serie de cuestiones que
van mucho mads alld de las campanas de vacunacion, segun los expertos.

«Tenemos que empezar a pensar: 3cOmo vamos a recuperarlaey, dijo el Dr.
Romero sobre la certificacion. «No por el estatus en si, sino porgque no
podemos permitir que se produzcan muertes o complicaciones por
enfermedades que se pueden prevenin.

Mexico May Be on Brink of Losing Its Measles-Free Status - The New York Times
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