PERIODICO PAGINA FECHA SECCION

Bloomberg ‘ 21-06-25 NACIONAL

México inicia ruta parareducir jornada laboral a40
horas: las primeras propuestas

El Gobierno de Sheinbaum busca la instauracion de la semana laboral de 40 horas de forma paulatina y gradual a lo largo del sexenio.

Por Zenyazen Flores | 20dejunio, 2025| 08:23 AM

Ciudad de México — México inicid la ruta parair hacialareduccion de lajornada laboral de 48
a 40 horas ala semana, una demanda de un sector de trabajadores que la presidenta Claudia
Sheinbaum decidio adoptar el pasado 1de mayo en el Dia del Trabajo, en mediode la
desaceleracion economica del pais y laincertidumbre por los aranceles de Donald Trump.

El Gobierno de Sheinbaum busca la instauracion de la semana laboral de 40 horas en México, pero
de forma paulatina y gradual a lo largo del sexenio, a fin de dar espacio paraladiscusionde la
reformalaboral.

El objetivo es reducir de manera gradual la semana laboral para pasar de 48 horas vigentes enla
Ley Federal del Trabajo (LFT) hasta llegar a 40 horas semanales a mas tardar en enero del afo

2030.

Este jueves 19 de junio inicio el primero de seis foros que la Secretaria del Trabajo y Prevision Social
(STPS) organiza para que se discuta lareduccion de la jornada laboral y los sectores patronal
y sindical hagan sus propuestas para laimplementacion de lasemana de 40 horas.
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