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¢Como se compara la semana
laboral de 40 horas aprobada
en Mexico con el resto de
Ameérica Latina? (y por qué
Argentina es un caso aparte)
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El Congreso mexicano aprobo este martes una histérica ley de enmienda
constitucional para reducir, de forma gradual, la semana laboral de 48 horas a
40, que comenzara a implementarse el préximo afio.

La ley, que fue impulsada principalmente por la presidenta Claudia Sheinbaum y
el oficialismo, indica que la semana laboral sera de 40 horas para el afio 2030, un
cambio sustancial para miles de trabajadores en el pais y que se alinea con las
tendencias globales de reduccién de los horarios de trabajo.

En América Latina, otros paises como Ecuador ya implementaron la semana
laboral de 40 horas.

Sin embargo, distintos analistas y principalmente parlamentarios de la oposicion
sefialaron que la misma ley aumenta las horas extras semanales y, sobre todo,
mantiene solo un dia de descanso por cada seis trabajados.

De acuerdo a los datos de la Organizacién para la Cooperacién y el Desarrollo
Econdmico (OCDE), la segunda economia de América Latina -detras de Brasil-
presenta uno de los peores equilibrios entre vida personal y laboral, ademas de
bajos indices de productividad laboral y los salarios mas bajos entre los 38
estados miembro del grupo, que incluye a Colombia, Chile y Costa Rica.

Por ello, el oficialismo celebré la decision tomada casi de forma unanime por el
Congreso mexicano. "La semana laboral de 48 horas ha estado en la legislacion
mexicana por 106 afios. Ya era tiempo de que eso cambiara”, dijo el coordinador
sindical y diputado oficialista Pedro Haces, que hizo parte de la propuesta.
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