\ PERIODICO PAGINA FECHA SECCION

EL PMS 04/12/2025 | LEGISLATIVO

Sheinbaum propone la reduccion anual de dos
horas de la jornada laboral a partir de 2027

El gobierno pretende llegar a las 40 horas al final del sexenio y anuncia un aumento
del salario minimo del 13% y del 5% en la frontera

KARINA SUAREZ
Meéxico - 03 DIC 2025 - 08:23 CST

Hace mas de un siglo que la jornada laboral en México permanece
inamovible, hasta ahora. La Secretaria del Trabajo ha anunciado este
miércoles que enviara al Poder Legislativo la propuesta para reducir la jornada
laboral de 48 a 40 horas semanales en el pais a partir de 2027. El secretario del
Trabajo, Marath Bolafios, explico que la iniciativa propone una reduccién de
dos horas anuales en esta jornada a partir de 2027, hasta alcanzar las 40 horas
en 2030. “No implica mayores costos para el sector empresarial y es un
acuerdo de consenso. El 2026 las empresas haran las adecuaciones necesarias
para garantizar que se pueda reducir la jornada laboral en 46 horas”, declaro la
presidenta, Claudia Sheinbaum, en su conferencia matutina. En Meéxico, poco
maés de 13,4 millones de personas dedican mas de 40 horas a la semana a sus
deberes laborales.

El funcionario federal explicd que la iniciativa, que sera enviada al Poder
Legislativo para su discusion, involucro a empresarios, sindicatos y
trabajadores a través de 40 mesas de trabajo. “La reduccion de la jornada
laboral no solo trae beneficios para los trabajadores, sino también para las
unidades econdmicas y para la economia. La reduccion de la jornada produce
aumentos en la productividad, fortalece la cohesion social, al igual que
produce multiples beneficios”, declardé Bolafios en Palacio Nacional. Asi, a
partir de 2027, se creara un registro electrénico de jornada laboral para que las
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autoridades puedan supervisar el cumplimiento de estos nuevos umbrales de
trabajo.

Bolafios afiadié que este historico cambio laboral en México involucré a
empresarios, sindicatos y trabajadores. El funcionario enfatizo que esta
reduccion no implicara reduccion de salarios ni prestaciones. La iniciativa
también prohibe que los menores de edad trabajen horas extras, ademas, se
establece que las horas extraordinarias seran voluntarias, no podran rebasar
cuatro horas diarias ni realizarse por mas de cuatro dias a la semana y el pago
de cada hora extra sera al doble del salario correspondiente a la hora ordinaria.

El nimero de horas maximo que puede laborar una persona en Mexico, por
ley, son 48 horas por semana, es decir, una jornada diaria de ocho horas y un
dia completo de descanso; sin embargo, en la practica hay trabajadores que
laboran méas de 56 horas por semana y no existe ninguna sancion para el
empleador. Asi, la reduccién de la semana laboral a 40 horas implicaria
ordenar dos dias obligatorios de descanso.

La propuesta ha tardado meses en despegar. El pasado mayo, durante la
conmemoracion del Dia del Trabajo, el Gobierno dio el banderazo de salida
para la discusion de esta medida que supondra nuevos desafios para el pais en
un entorno de desaceleracion econémica, disminucion de la inversion y baja
creacion de empleos.

Por lo que respecta al salario minimo, el gobierno junto al sector obrero y
empresarial llegaron al acuerdo de elevar un 13% el salario minimo general
para 2026 y un 5% en los estados de la frontera. Asi, el salario en el Norte del
pais llegara a 440 pesos diarios, equivalente a 13.409 pesos mensuales. Para el
resto del pais, el sueldo base pasara de 278.80 pesos a 315 pesos diarios, es
decir, a unos 9.582 pesos al mes. El secretario del Trabajo hizo hincapié en
que con esta alza, el salario alcanzara para pagar dos canastas basicas, en linea
con la meta sexenal de llegar a cubrir 2,5 canastas basicas y descarto que estos
aumentos consecutivos se traduciran en inflacion.
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