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Sheinbaum publica en
Diario Oficial reforma
para reducir la jornada
laboral a 40 horas

D4 marzo 2026 - 0554 ) 2 minut

Ciudad de México, 3 mar (EFE).- La presidenta de México, Claudia
Sheinbaum, publicé este martes en el Diario Oficial de la
Federacion (DOF) el decreto por el que se reforma el articulo 123 de
la Constitucion mexicana para reducir la jornada laboral de 48 a 40
horas semanales con aplicacion gradual hasta 2030.

En la edicidn vespertina del DOF se apunto que tras la publicacién
del decreto, el Congreso mexicano debera realizar las reformas a
las leyes secundarias en un plazo de 90 dias.

«E] presente Decreto entrara en vigor el dia de su publicacion en el
Diario Oficial de la Federacion», indico el texto.

Previamente, la Cdmara de Diputados declaré constitucional este
martes la reforma que reduce de 48 a 40 horas la jornada laboral
en México.

La presidenta de la Cdmara baja del Congreso mexicano, Kenia
Lopez, informo en sesidn del pleno que la reforma aprobada antes
por senadores y diputados recibid el aval de la mayoria de los
congresos estatales, por lo que emitid su declaratoria y la envio a la
Cémara alta.

Se informod que fueron 22 los congresos estatales que ya han
emitido votos a favor de la reforma laboral.

Entre estos, los parlamentos de los estados de Baja California, Baja
California Sur, Campeche, Chiapas, Colima, Guanajuato, Hidalgo,
Meéxico, Michoacan, Morelos, Oaxaca.

Asi como las legislaturas de Puebla, Quintana Roo, San Luis Potosi,
Sinaloa, Tabasco, Tamaulipas, Tlaxcala, Veracruz, Yucatan,
Zacatecas y de la capital Ciudad de México.
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