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Camara de Diputados analiza que el cumpleanos de los
trabajadores sea descanso obligatorio
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La propuesta de reforma busca que la Ley Federal del Trabajo otorgue a los empleados la posibilidad de

ausentarse el dia de su anjversario de nacimiento con sueldo integro

@ Por Joshua Espinosa P
07 Ene, 2026 04:25 p.m. ‘ '

El descanso remunerado en el dia de cumpleafios podria sumarse a los derechos

laborales en México. De prosperar la iniciativa presentada por el diputado Armando
Corona Arvizu, integrante de Morena en |la Camara de Diputados, las personas
trabajadoras contarian con un dia libre pagado para celebrar su nacimiento, o bien, la

opcion de trabajar ese dia y recibir una remuneracion doble.

Esta propuesta de la Camara de Diputados en respuesta al desgaste mental v fisico

derivado de las extensas jornadas laborales y a la necesidad de fortalecer el vinculo

entre la vida personal y el empleo.

El proyecto establece que este derecho se incorporarian través de la adicién del articulo
74 Bis a la Ley Federal del Trabajo. A fin de evitar posibles disputas y garantizar la
transparencia en su aplicacion, se exige que |a persona comunique a su empleador |a
decision sobre el tipo de descanso o pago con al menos 15 dias habiles de anticipacion,

salvo que existan causas de fuerza mayor debidamente acreditadas.

Cémara de Diputados analiza gue el cumpleafios de los trabajadores sea descanso obligatorio -
Infobae



https://www.infobae.com/mexico/2026/01/07/camara-de-diputados-analiza-que-el-cumpleanos-de-los-trabajadores-sea-descanso-obligatorio/
https://www.infobae.com/mexico/2026/01/07/camara-de-diputados-analiza-que-el-cumpleanos-de-los-trabajadores-sea-descanso-obligatorio/

