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Urgen a atender brecha
en tratamientos mentales

Cifras.Senalan que en México
unade cada cuatro personas
padecera algunacondicion
psiquiatrica, pero soloel 30%
podratratarse

KARINA AGUILAR

Enel marcodel DiaMundial dela Sa-
lud Mental, que se conmemorael 10
de octubre, especialistas en la mate-
ria senalaron que en México existe
una brecha profunda entre las per-
sonasque padecenalgtintrastornoy
lasque recibenapoyoespecializado.
Porello, senalaron que se debe in-
crementar el presupuesto para este
sector, ya que de no hacerlo, en los
proximos afios las enfermedades
mentales representaran la mayor
cargaen los sistemas de salud.

De acuerdo con la Organizacion
de Pacientes Comuiin Ati, en México
unade cada cuatro personasenfren-
tard enalgunmomentodesuvidaun
trastorno mental como depresion,

~ " Lossistemas de salud muestran

) unaclaradesigualdad entrela

' cobertura de salud fisica y mental,
con presupuestos y dispositivos insuficientes

‘.ﬂ

frente ala carga de enfermedad”
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PEDRO
GARGOLOFF
Expertoensalud
mental

ansiedad, trastornos bipolares, en-
tre otros. Sin embargo, solo el 30%
podratener acceso aun tratamiento,

“Las estadisticas recientes reve-
lan un aumento preocupante en
las tasas de suicidio, sobre todo en
jovenes, asi como un incremento
en los casos no atendidos que ter-
minan en crisis agudas”, destaco la
ong. Al respecto, hizo un llamado
urgente para atender la crisis silen-
ciosa de la salud mental que afecta
amillones de personas.

“La realidad nacional demuestra
una brecha profunda entre la canti-
dad de personas que padecen algu-
na condicion de salud mental y las
que efectivamente reciben apoyo
especializado, una brecha que se

agrava en tiempos de emergencia.
Este desequilibrio no solo limita la
recuperacion individual, sino que
impacta directamente en la cohe-
sion social yla calidad de vida de co-
munidades enteras”.
tosconloscualescoincidio
el doctor Pedro Gargoloff, especialista
con mas de 50 estudios clinicos inter-
nacionalessobreesquizofreniaydepre-
sion, quien advirtioque laatencionala
salud mental tiene un gran rezago en
comparacioncon lasalud fisica.

“Los sistemas de salud muestran
una clara desigualdad entre la co-
bertura de salud fisica y salud men-
tal, con presupuestos y dispositivos
comunitarios insuficientes frente a
lacargade enfermedad”, sefialo.
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@ Expertossenalanqueladepre-
sionylaansiedad generanuna
pérdidaanual deunhbillonde
dolares en productividad; por
loquecadadolarinvertidoenel
tratamiento generaunretorno
de4 ddlares enahorrosy pro-
ductividad. Anteello, hicieron
elllamadoahacerunusomas
inteligente, ordenadoy factible
delosrecursosquehayparala
salud mental.

Gargoloff abundo que factores
como la educacion, la pobreza, la

SOBERANIA Y JUSTICIA SOCIAL

que incrementan la vulnerabilidad
en lasalud mental.

AMERICA LATINA
Enel marcodel foro Panoramade Sa-
lud Mental en Ameérica Latina orga-
nizado por Viatris, el doctor Ricardo
Corral, presidente de la Asociacion
Argentina de Psiquiatras, refirié que,
en las Ameéricas 160 millones de per-
sonas viven con trastornos mentales.
Segin datos de la Organizacion
Panamericana de la Salud, en 2019
se registraron 650 mil muertes por
afecciones mentales, neuroldgicas o
relacionadasal consumodesustancias;
en 2021, 100 mil muertes por suicidio

exclusion social, el desempleo, la  fueroncontabilizadasysélo1decada5
violencia, la inseguridad e incluso  personasafectadasrecibe tratamiento,
los desastres naturales son agentes  loqueevidencialabrechadeatencion.

CONSECUENCIAS. De acuerdo con las estadisticas de Pacientes Comdin Ati, hay un
aumento de suicidio, por casos no atendidos que terminan en crisis agudas.
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