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#OPINION

El estrés financiero
se convirtio en una
epidemia silenciosa,
en un problema de
salud puiblica gue
afecta a 70% de lus
y los mexicanos,
guienes, por falta
de una educacion
adecuada para
manejar sus ingresos,
sufren problemas
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TENEMOS
QUE HABLAR

ablar de educacion financiera se ha

I [ vilelto un tema motopasiones. Casi
todo el mundo evita conversar sobre
sus finanzas personales; el dinero es

el secretoincomodo en muchas casas
mexicanas.

Deudas, ahorros inexistentes y gastos desbordados
zon el elefante en la habitacion: todos loven, pocos se
atreven a mencionarloy, cuando aparece, detona pleitos
familiares y culpas silenciosas.

E=e silencio ya no es solo un asunto privado. Se ha
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convertidoen un problema de salud publicay eco-
nomicaqueimpactaatodalasociedad. Mas, porgue
la salud financiera no recibe el mismao peso gue |a
fisica o mental, aungue muchas personas cargan
una mezcla de angustia, ansiedad y verglienza por
sus malas finanzas personales.

La radiografia de ese fenomeno la ofrece la en-
cuesta del INEGI, realizada a solicitud de |2 Comi-
sion Nacional parala Proteccion y Defensa delos
Usuarios de Servicios Financieros (Condusef),
gue encabeza Oscar Rosado.

Elestudiorevelague 70% de las y los mexicanos
mayores de 18 anos enfrenta algin nivel de estrés
financiero: 36.9% reporta estrés alto, 34.6%, mo-
derado y solo 28.5%, niveles bajos o nulos.

Detras de esas cifras hay historias
concretas. 48% se angustia porla acu-
mulacionde deudas; 45% teme los gas-
tosimprevistos; 37% batalla paraahorrar
y 27% siente que el dinero no alcanza
ni para un minimo de entretenimiento.

El estreés financieroyanoessolouna
ecuacion de numeros rojos: se traduce
en dolores de cabeza, trastornos gas-
trointestinales, insomnio, ansiedad y
depresian.

El impacto tambign es desigual: 42.2% de las
mujeres reporta altos niveles de estrés financiero
frente 2 30.7% de los hombres.

Lz economia conductual zyuda a entender este
panorama. Esa carriente cuestiona al “Homo Eco-
nomicus"” racional y muestra como sesgos como
la aversion a la pérdida o el anclaje nos llevan a
decisiones de consumoy credito gue nos perjudican.

Mo basta con regaiar a la gente por "no saber
aharrar”; hay que disefar productos financieros,
incentivosy politicas publicas gue tomen en cuenta
camo decidimos en |a vida real.

El problema es que todo este conocimiento rara
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vez llega al aula. La educacion financiera sigue
ausente de los planes publicos y apenas aparece, de
forma aislada, en algunas escuelas privadas.
Estudios internos de la Condusef sefalan gue
deberia ensefarse en todos los niveles y espacios:
en la familia, en la escuela, en las empresas, en los
programas sociales y enla banca.
Sidewverdad queremos reducirel estrés financiero
y fortalecer la economia mexicana, necesitamos
poner el tema sobre la mesa. Tenemos que hablar,
porgue seguir ignorando al elefonte solo hara que
la habitacion se vuelva mas pequena e irrespirable.
¥ en estos temas, los diputados y los senadores
de la Republica, encabezados por Kenia Ldpez y
Laura Itzel Castillo, tienen gue ponerse los pilos.
Es urgente abrir Iz agenda e incluir te-
mas que verdaderamente le importan
alagente.

La educacidn wes
financiera sigue
ausente de los
planes piiblicos

REUNION MUY IMPORTANTE sosten-
dran esta semana representantes del
Departamento de Estado yde la Defensa
de Estados Unidos con altos funciona-
rios de Mexico, encabezados por Omar
Garcia Harfuch.

El encuentro se dard en la COMX. Servira para
afinar detalles de cooperacion entre los gobiernos
de ambos paises y, aunque esta claro gque no habra
injerencia de la administracion Trump en asuntos
internos, se preve que los enviados de Marco Rubio
lleguen coninformacion deinteligencia para ayudar
anuestrogobiernoenlalucha contra el narcotrafico.

LLL)
¥ como dice el filésofo... Nomeacuerdo: Lo edu-
cacidn financiera no es un lujo, es lawvacuna contra
la crisis emocional del siglo XXI".
—
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