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En pleno siglo xx1. las infan-
clas mexicanas enfrentan una
encrucijada critica. Como legisia-
dor. veo con preocupacion la cre-
clente adiccion a teléfonos y ta-
bletas —un fenémeno tan danino
como el consumo de sustancias—
y. al mismo tiempo. reconozco en
la cultura y 1a musica herramien-
tas poderosas para prevenir adic-
ciones v la comision de delitos.

1 uso excesivo de pantallas
en ninas y ninos es alar-
mante: tras la pandemia, el
792 por diento de las y los
menores conectados mues-
tran problemas cognitivos,
trastornos del suefio e incluso tenden-
cias suicidas. En Tijuana, el Hospital de
Salud Mental ya atiende mensualmente
a ninos con conductas agresivas porque
se les despojo de algun dispositivo. En
Puebla se documenta que el uso sin li-
mites de estos dispositivos causa frita-
bilidad y ansiedad temprana, y en
Tehuacdn se habla incluso de una “dro-
ga digital™ menores pasan hasta ocho
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horas diarias frente al celular, lo cual
deriva en ansiedad y desplazamiento de
la practica artistica.

Estos datos evidencian que la adic-
cion digital no es menor que la adiccién
a las drogas: provoca aislamiento, défi-
cit de atencidn, trastornos emocionales
y deterioro del desarrollo social.

Desgraciadamente, todos los dias
encontramos mas y mas estudios sobre
las terribles consecuencias del uso ex-
cesivo de aparatos electrénicos; univer-
sidades y centros de estudio documen-
tan a diario comportamientos negativos
en las infancias, asociados al uso exce-
sivode celulares y tabletas. Y no es estar
en contra de esos dispositivos, sino a fa-
vor de que la tecnologia nos sirva y re-
suelva problematicas, no gue nos con-
dicione vy provogque un deterioro cogni-

La pandemia agudizo el uso
sin control de dispositivos, el se-
dentarismo vy el abandono de
actividades culturales.

tivo 0 emocional. Frente a este reto, la
cultura emerge como un antidoto pode-
roso. Ensefar a una nifia o un nifio a to-
car un instrumento musical representa
mucho mas gue educacién artistica: es
una via para disciplinar el esfuerzo, ca-
nalizar emociones, fortalecer la autoes-
tima. desarrollar habilidades sociales y
proyectar una identidad solida.

En México contamos con programas
como Semilleros Creativos (desde 2019),
que atiende a I5 mil ninas. ninos y jove-
nes en 350 sedes, con talleres de musi-
ca, danza, artes plasticas y audiovisua-
les, dirigidos a poblacién vulnerable. En
la Cimara de Diputados hemos estado
impulsando de manera continua nues-
tros programas culturales, abriendo las
puertas a orquestas, obras de teatro y
programas culturales de manera total-
mente gratuita para la sociedad.
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Sin embargo, la cobertura sigue sien-
do desigual y limitada. La pandemia
agudizo el uso sin control de dispositi-
vos, el sedentarismo v el abandono de
actividades culturales, facilitando la in-
cursion de pandillas y redes de narco-
trafico que reclutan menores.

H sedentarismo, sl se acompafa de
factores como la desercion escolar. la
falta de supervision adulta y el facil ac-
ceso a un dispositivo celular o tableta,
se magnifica y es muy complejo comba-
tirlo. Las actividades culturales, como el
aprendizaje de un instrumento musical,
desplertan nuestros sentidos, incenti-
van nuestra imaginacién y promueven
sentimientos elevados. Por ello son un
antidoto perfecto para esta problemati-
ca que nos corresponde resolver.
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