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VETAN BEBIDAS ENERGETICAS

La Camara de Diputados aprobo la reforma a la Ley General de Salud que
prohibe vender este producto a los menores de 18 anos. Primera/ 2

CAMARA DE DIPUTADOS

Vetan energizantes
a menores de edad

porALEIANDRINAFRANCO  LOS LEGISLADORES aprobaron una reforma a la Ley
alejandrina francoggimmeommx General de Salud para prohibir la venta de estas bebidas a

Con 401 votos a favor. cero  TMNOS y adolescentes; prevé multas de hasta 280 mil pesos

en contray cero abstencio-
nes, laCimarade Diputados
aprobo ayer lareformaala
Ley General de Salud que
prohibe laventa de bebidas
energizantes a menores de
18 anos, iniclativa impulsa-
da por el coordinador de la
bancada de Morena, Ricar-
do Monreal.

El dictamen, que modi-
fica los articulos 215, 216 y
419, contempla sanciones
economicas de hasta 280
mil pesos para quienes in-
cumplan la disposicion.

“Es una Iniciativa que
plantea el atender un pro-
blema grave, desde mi
punto de vista: el consumo
creciente de bebidas ener- - g
gizantes en menores de Koo Eapscia)

edad, ya que lo que nos in-
teresa en este momento es EFECTOS NOCIVOS
proteger la salud de los j6-
venes menores de 18 afios,
por lo que es importante
respetarla una vez que sea
aprobada’, sefialé Monreal
desde tribuna.

Estas son algunas de las consecuendias negativas que tiene el consumo de bebidas energizantes en nifios y jévenes:

Altos niveles de cafeina y azu- Estimulantes perjudiciales para | Elalto contenido de azdcar pue-
car, que pueden couser trastor- el desarrollo del cerebroy el de contribuir a la ganencia de
nos del suefio o ansiedod. sistema cardiovascular. peso, caries y diabetes.
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Destaco que la medi-
da responde a una preocu-
pacion creciente sobre los
efectos nocivos que tienen
estos productos en la salud
de los j6venes. Recordd que
este tipo de bebidas contie-
nen altos niveles de cafefna,
azucares y otros estimulan-
tes, los cuales pueden pro-
vocar problemas cardiacos,
ansledad. dolores de cabeza
y efectos adversos en la sa-
lud mental.

Lapropuesta también in-
cluye reservas que amplian
el espectro de sustancias
estimulantes consideradas
dentro de la prohibicién. fa-
cultando a la Secretarfa de
Salud para definir qué com-
ponentes deben catalogarse
como energizantes.

“La reserva plantea am-
pliar el espectro de sus-
tancias estimulantes,
permitiendo que la Secre-
tarfa de Salud determine
qué sustanclas y qué mez-
clas deben ser considera-
das de este tipo”, explico el
morenista.

Asimismo, resaltd que
la reforma busca homolo-
gar estandares internacio-
nales y se vincula con los
esfuerzos del gobierno fe-
deral para mejorar la sa-
lud y la alimentacion de la

poblacion, especialmente
en la prevencion del con-
sumo de estas bebidas en
combinacion con alcohol.
“Por eso es importante
atender la salud, no solo fi-
sica. terapéutica, sino tam-
bién mental. Los efectos
que causan estas bebidas
son verdaderamente gra-
ves, muy preocupantes, y
por eso es obligacién del
legislador prever que no se
siga dafando alos niflosy a
los jévenes”, anadio.
Durante la votacion,
Monreal Avila agradecic el
respaldo unanime de todos

los grupos parlamentarios
y reconoclid el trabajo de
la Comision de Salud para
sacar adelante el dictamen
pese a la oposicion de algu-
nas empresas del sector.

La propuesta serd turna-
daal Senado para su andlisis
y eventual aprobacidn.



