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as enfermedades
cardiovasculares
(ECV) no sélo son
la principal causa
de muerte en Mé-
xico, sinotambién
uno de les mayores desafios econd-
micos para el sisterna de salud ypara
millones de familias que enfrentan
los altos costos por su atencidn.
D acuerde con cifras del Institu-
to Macional de Estadisticay Geogra-
fia (Inegi), en 2024 murieron en el
pais mis de 192 mil personas a causa
de padecimientos cardiovasculares.

Mas alla del incremento de los
fallecimientos y del impacto en la
calidad de vida de los pacientes,
estas enfermedades representan
una carga financiera ereciente.

Ellnstitute Mexicanao del Segure
Social (IMSS) explicd en su Informe
al Ejecutive Federal y al Congreso de
laUnién sobre la situacién financiera
y los riesgos de la institudén que
el afio pasado destind 22.9 mil mi-
llones de pesos para la atencién de
pacientes con hipertensin arterial
sistémica, uno de los principales
factores de riesgo de las ECV.

En el caso del Instituto de Se-
guridad y Servicios Sociales de los
Trabajadores del Estado (ISS5TE),
su Informe financiere y actuarial
2025 reveld que las enfermedades
cardiovasculares representaron
el mayor gasto hospitalaria, con
cuatro mil 851 millones de pasos
destinados el afio pasado.

Este panorama coincide con las
advertencias de la Organizacién
Mundial de la Salud {OMS), que
estima que echo de cada 10 perso-

nas fallecidas por las enfermedades
cardiovasculares ocurren en palses
de ingresos bajos y medios, como
et el cazo de México.
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En el imbito privado, el costo es
annmas elevado y dificil de solven-
tar, asilo die a conocer el cardidloge
intervencionistay jefe de Urgencias
del Hospital Médica Sur, Manuel
Gaxiola Maclas, quien explicd a
El Heraldo de México que "al sis-
terna de salud plblica no tiene la
capacidad para atender a todos los
pacientes o casos de ECV".

Asegurd que "atender un in-
farto no complicado cuesta entre
media millén y un millén de pesos.
Es muche de lo que la mayaoria de
las personas tienen ahorrade. Muy
pocas familias estin preparadas
para enfrentar un gasto asi".

La'World Heart Federation indict
gue estas enfermedades cardiovas-
culares dafian al corazon y al siste-
ma circulatorio, incduyendo venas y
arterias; la aparicidn esta vinculada
auna mezcla de factores de riesgo
sociales, de comportamientoyam-
bientales, como una alimentacién
poca equilibrada, niveles altos de
colesterol, sedentarismo, consumo
de alcohol y altos niveles de estrés.

Al respecto, el Institute Macional
de Salud Piblica (INSP) destacd
que los factores de riesgo mas fre-
cuentes que pueden desencadenar
las ECV en |la poblacién son el ta-
baquismo, con una incidencia de
19.5 por ciento; la obesidad, con
una proporcién de 36.9 por cien-
to;la hipertensién arterial, 29.9
por ciento; el colesterol elevado,
18 por ciento, y la diabetes mellitus,
12.6 por ciento.

Ademas, el diagnéstico opor-
tuno sigue siendo un reto, ya que,
segun el especialista, lamayoriade
los pacientes normalizan los sin-
tomasy llegan a consulta en etapa
avanzada de la enfermedad.

“La gente no es consciente de
que las enfermedades del cora-
z6n, mucho antes de matarte, te
roban la vida. Ya no puedes hacer
ejercicio, te cuesta trabajo realizar
actividades de la vida cotidiana.
Ahora tienes que planear si habra
oxigeno, hospitales cercanos o si
podras subirte a un avién"” dijo.

Ademas, el cardidlogo advierte
que de no controlar esta situacién
las futuras generaciones, que se
estan inclinando por tendencias ano
tener familia, podria enfrentar las
enfermedades sin redes de apoyo.

“Las nuevas generaciones no
quieren tener hijos. Seran adultos
mayores que seguirdn mantenién-
dose funcionales para subsistir,
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pagar un tratamiento tan costoso

seria mas que imposible. Poreso la mm
prevencidn es urgente”, enfatizd. 8
Porello, laFederacién Mexicana VERCIONISTA Y JEPE
de Cardiologla insistié en tomar MEDICASUR ATENDER UN INFAR-
medidas preventivas come revi-
sar la presisn arterial, mantener TO NO COMPLICADO
una dieta ricaen frutas, verduras y CUESTA ENTRE MEDIO
camas magras, reduckalconeuma. | EL SISSERSREE SSSSE AELON VU EEEEE
de sal, realizar al menos 30 minutos PUBLICA NO TIENE DE PESOS. LA CIFRA
de ejercicio diario y abandonar el [ A CAPACIDAD PARA .
tabacoy el alechel. ASISTIR A TODOS LOS ES MUCHO MASDELO
El corazdn no =dlo es funda- PACIENTES O CASOS QUE LA MAYORIA DE
mental para ne merir, sino para
mantener la vida que queremos”, DE LAS ENFERMEDA- LAS PERSONAS
concluyé Manuel Gaxiola, # DES CARDIOVASCULA- TIENEN AHORRADO".
RES EN MEXICO".
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