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Organizaciones e instituciones advierten
deriesgos de las bolsas de nicotina

La Ley del Impuesto Especial
sobre Produccion y Servicios
(IEPS) v 1a Ley General de Salud,
en materia de productos de
nicotina, de tabaco calentado

v bolsas de nicotina, son un
retroceso y amenaza salud
publica

Salud publica

CeciliaHiguera Albarran

nacional@cronica.com,mx

Organizaciones civiles e instituciones
advirtieron que el gravamen a bolsas
de nicotina y otros productos, propues-
to en el paquete fiscal, la medida im-
plica representa riesgos para la salud,
ademas, de ser una regulacion sin an-
tes conocer las consecuencias de la in-
troduccién al mercado de las bolsas de
nicotina. Maximiliano Cardenas Den-
ham resalté el respaldo a la medida de
aumentar impuestos al tabaco “nuestro
pedido al Congreso es que considere
un impuesto especifico de tres pesos
por cigarro”.

Sin embargo, abundd, en especifico
a las reformas a la Ley del Impuesto
Especial sobre Produccién y Servicios
(IEPS) y a la Ley General de Salud, en
materia de productos de nicotina, que
incluyen productos de tabaco calenta-
do y bolsas de nicotina, “suponen un
retroceso y una amenaza a la salud pu-
blica”.

Considerd que se debe consultar a
la comunidad de salud publica de Mé-
xico, ya que hay retrocesos que supo-
nen una contravencion a la prohibicién
Constitucional que se deben subrayar,
y ante ello, considerarse argumentos
cientificos, no econémicos, que supo-
nen ganancias para dos o tres compa-
nias tabacaleras, mientras estd en ries-
go la salud de millones de mexicanas
y mexicanos.

La doctora Luz Myriam Reynales,
del Instituto Nacional de Salud Publi-
ca aclaré que las bolsas de nicotina no
son productos seguros para la salud,
porque las altas concentraciones de ni-
cotina generan adiccion en los adoles-
centes y diversos estudios demuestran
que favorecen el inicio del consumo de
tabaco convencional y el uso dual de
productos de tabaco.

En el corto plazo, afiadid, las bolsas
de nicotina alteran el microbioma ca-
vidad oral, causando enfermedades pe-
riodontales como: gingivitis, sangrado
de las encias, caries y pérdida dental,
y a largo plazo causan queratosis por
friccién, leucoplasia, Displasia y deri-
var en un Cancer escamo celular.

Ademads, los saborizantes, favore-
cen la absorcién de Benzopirenos y
Nitrosaminas que viajan al torrente
sanguineo y a los tejidos gastrointes-
tinal, hepdtico, rifones, vejiga y tam-
bién pulmonar, y en el corto plazo hay
un efecto cardiotoxico, aumentando la
frecuencia cardiaca y la presién arte-
rial sistdlica, riesgo de infarto agudo
de miocardio, la agregacion plaqueta-
ria (riesgo de trombosis), aumenta la
ateroesclerosis y la resistencia a la in-
sulina (sindrome metabdlico) con un
mayor riesgo de desarrollar diabetes,
puntualizé.



PERIODICO

CRONICA-

PAGINA FECHA

9 11/10/2025

El doctor Rogelio Pérez Padilla, del
Instituto Nacional de Enfermedades
Respiratorias (INER), recordé que la
nicotina es un toxico adictivo que ge-
nera riesgos a la salud “que no estan
siendo considerados adecuadamente”,
ademds de que la industria promueve
estos productos como seguros o una al-
ternativa para dejar de fumar, empe-
ro eso no estd demostrado, porque las
bolsas de nicotina no tienen calidad
de grado médico y no han demostra-
do efectividad y seguridad para que se
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usen como una alternativa para dejar
de fumar.

A su vez, la doctora Guadalupe Pon-
ciano del Comité Interinstitucional pa-
ra la lucha contra el tabaco, advirtio
que las concentraciones de este alca-
loide en las bolsas de nicotina pueden
variar desde 1.5 hasta 30 miligramos
por bolsa, pero es nicotina sintética
que por su manipulacion en el labora-
torio puede tener sustancias contami-
nantes como formaldehido, nitrosami-
nas y metales pesados que son produc-
tores de cancer.

Ademads, los sabores llamativos re-
sultan atractivos para los menores de
edad para que los consuman y ello ge-
nera una grave intoxicaciéon que pue-
de llevar a la depresion respiratoria,
convulsiones y si no se atiende a la
muerte.

Inti Barrientos, Instituto Nacional
de Salud Publica senalé que los sabo-
res frutales vuelve a estos productos
muy atractivos para adolescentes, es-
pecialmente en ambientes que restrin-
gen el consumo, como escuelas o en
la casa, reforzado por una narrativa
de la industria que impulsa el multi-
consumo: fuma o vapea, y cuando no
puedas, usa las bolsas de nicotina”e



