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directa en procesos electorales y apoyo
encubierto a movimientos de desesta-
bilizacién forman parte de un guion
conocido. Asf ocurrié en Chile en los
anos setenta del siglo XX; en varios

Un Estado con instituciones

solidas. economia diversificada.
cohesion social y legitimidad po-
litica es menos vuinerable a cual-
quier intento de intervencion. En
cambio, las naciones divididas,
endeudadas, polarizadas y debili-
tadas son terreno fértil para la
injerencia extranjera.
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L.a inestabilidad
como herramienta
de presion

A 10 largo de la historia modema, Estados Unidos ha perfeccionado
una forma de dominacién que rara vez se presenta con uniforme mili
tar, pero que resulta igual o mas efectiva: 1a creacién de inestabilidad

paises de Cenfroamérica, durante la
Guerra Fria; en Oriente Medio durante
la llamada “Primavera Arabe”, y en di-
versas naciones sudamericanas en las

econdmica v polifica como mecanismo de presion geopolitica.

0 se trata de una teoria

aislada, sino de un pa-

trén repetido en distin-

tas latitudes, épocas y

contextos. Cunando un

pais se niega a aceptar
sus condiciones comerciales, financieras
o diplomaticas, 1a desestabilizacion in-
terna aparece como respuesta.

Las sanciones econdmicas son, quiza,
el instrumento mas visible. Se presentan
como castigos “selectivos™ contra Go-
biernos, pero en la practica golpean di-
rectamente a las poblaciones: inflacidn,
devaluaciones, escasez de insumos ba-
sicos, desempleo v caida del poder ad-
quisitivo. El mensaje es claro: o se ali-
nean a las decisiones de Washington o
pagan un alto costo social Venezuela,
Cuba, Irdn y Nicaragua son ejemplos
contemporaneos del impacto devasta-
dor que estas medidas pueden tener so-
bre economias ya fragiles.

Sin embargo, la presién no siempre
se limita a lo econémico. Cuando las
sanciones no bastan o cuando un go-
bierno persiste en su postura soberana,
el siguiente paso suele ser 1a erosion de
su gobernabilidad desde dentro. Finan-
ciamiento a grupos opositores, campa-
nas de desprestigio internacional, ma-
nipulaciéon mediatica, intervencion in-

ultimas dos décadas.

El principio es simple y brutal: si un
goblerno no obedece, se le empuja al co-
lapso interno. Se siembra el descontento
social. se polariza a la poblacion, se de-
bilitan las instituciones y se asfixia la
economia hasta que el proplo pais se
vuelve ingobernable. Entonces, con el
argumento de una “crisis humanitaria”,
una “crisis de seguridad” o la "defensa
de la democracia”, se justifica 1a inter-
venddn abierta o el reemplazo del pro-
yecto politico no alineado.

Este mecanismo revela una profunda
confradiccion en el discurso estadouni-
dense. Mientras se presenta como de-
fensor de la libertad, 1a democracia vy el
libre mercado. en la practica impone sus
condiciones mediante la intimidacion

financiera, el sabotaje econémico y la
presion politica. No negocia en igualdad
de condiciones. exige. Y cuando no ob-
tiene lo que quiere, desestabiliza.

Las consecuencias son devastadoras.
Pafses enteros quedan atrapados en ci-
clos de crisis, deudas impagables. mi-
gracion forzada y conflicto interno. Se
destruyen sistemas productivos, se
rompen tejidos sociales y generaciones
enteras quedan marcadas por la preca-
riedad. La inestabilidad no es un dano
colateral: es parte del diseno.
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En el tablero geopolitico actual, esta
estrategia sigue vigente. Cambian los
pretextos —derechos humanos, lucha
contra el terrorismo, combate al narco-
trafico o defensa de la democracia—, pe-
ro la finalidad es la misma: la domina-
cion econémica, politica y estratégica.
Control de rutas comerciales, acceso a
recursos energéticos, dominio financie-
ro y alineamiento diplomatico.

Por ello, para los paises que buscan
preservar su soberania, el mayor desafio

no es solo resistir la presion externa,
sino fortalecer su estabilidad interna. Un
Estado con instituciones sdlidas, econo-
miadiversificada, cohesion social y legi-
timidad politica es menos vulnerable a
cualquier intento de intervencién. En
cambio, las naciones divididas, endeu-
dadas, polarizadas y debilitadas son te-
rreno fértil para la injerencia extranjera.

En este contexto, fue un total acierto
la manifestacidn social del pasado saba-

do, cuando México y su gente le manda-
ron al mundo un mensaje de unidad y
respaldo a su Presidenta y al proyecto de
nacion que ella encabeza. el cual se sos-
tiene con el apoyo de nuestro pueblo, al
quenosotros, como parte de ese proyec-
to de transformacion. respondemos con
politicas pablicas que benefician prime-
10 a los sectores mas necesitados y vul-
nerables, para desde ahi formar una
economia mas solida v robusta.
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