PERIODICO

MILE N IO I PP, 8 11/12/2025 | LEGISLATIVO

PAGINA

FECHA

SECCION

Vapeo consume a

mas de un millon
de menores...y la
adiccion aumenta

SAUL HERNANDEZ, CIUDAD DE MEXICO
Entre 2021y 2023 el por-
centaje pasode 392.6 mila955.9
milchicosdelOal9anos.rac.s

Aunque las prohibiciones legales van en aumento, la venta de esos aparatos no cede;
se calcula que mas de un millén de menores de 19 afios enfrentan esa adiccion

Cigarro electronico

El vapeo apunta ya a
epidemia entre los jovenes

Recuento

SAUL HERNANDEZ
CIUDAD DEMEXICO

saac Aceves, Santiago
Gonzilez, Dante Garciay
Valeria Ocaranza viven
en barrios diferentes,
estudian endistintas es-
cuelasy su circulo de amigos
noesel mismo. Aun asi, estos
chicosde entre16 y 17 afios
comparten algo en comun:
suadiccion al cigarrilloelec-
trénico. Vapearon por primera
vez cuando cursaban lasecun-
dariay una vez que empezaron
yanopudieron parar.

“Fue la primera cosa que pro-
bé alos 11 anos y me acuerdo que
se pusieron muy de moda. Enla
secundaria habiaun amigo que
los vendia, le compré unoy lo
empecé a fumar a escondidas
de mi mama”, recuerda Isaac,

oriundo de Nicolas Romero, Es-
tado de México. Del vape salto a
otras sustancias como la mari-
guana, las clonas (clonazepam),
la cocaina, lapiedrayel cristal.
No llega alamayoria de edad
y este muchacho ya recibe tra-
tamiento en Centros de Inte-
gracion Juvenil (CLT) contrasus
multiples adicciones. Reconoce
que es “unfumadorcompulsivo”
a pesar de haber oido sobre los
danos que causan estos dispo-
sitivos; tan pronto despierta, la
primeracosaque hace esvapear.
Inclusoloexpulsarondel colegio
porque locacharon fumando.
Las estadisticas oficiales no
dejandudas: el vapeose estdcon-
virtiendoenunaepidemiaentre
los adolescentes mexicanos. De
acuerdo con la Encuesta Nacio-
nalde Salud y Nutricion Conti-
nua(Ensanut),entre 2021y2023
el porcentaje de adolescentes
usuarios de cigarrillos electro-
nicos paso de 1.8 a4.3porciento,

esdecir,de 392.6 mil a casi 955.9
mil chicosde10al9afios.

Los especialistas consultados
por MILENIO calculan que, pese
alas prohibiciones, actualmente
vapean mas de un millon de me-
noresdel9anios.

Si el aumento de casosen tan
poco tiempo sorprende, lo hace
mas el hecho de que entre esos
anos, el 31 de mayo de 2022, se
prohibié por decreto presiden-

cial la circulacion y comerciali-
zacion de cual-

quiersistema electréonicode ad-
ministracion de nicotina. Dos
afios antes, en febrero de 2020,
ya se habia vedado la importa-
cionde estosproductos. Enotras
palabras, a pesar de laprohibi-
cion,elvapingseduplico.

De acuerdo con los Centros
para el Control yla Prevencion
de Enfermedades (CDC) de Es-
tados Unidos, las variedades de
sabores (fruta, golosinas, menta,
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postres, entre otros) asi como el
marketingson las principales ra-
zones por las que los jovenes re-
portan usar los cigarrillos elec-
tronicos.

Lasrestricciones al comer-
cio de dispositivos electrénicos
de nicotina en México se siguen
endureciendo. En diciembre
de 2024 se aprobo una reforma
constitucional para prohibirlos.

Y apenas el martes 9 de di-
ciembre, laCédmara de Diputados
avald unainiciativade reformaa
laLey Generalde Salud para cas-
tigarla adquisicion, preparacion,
conservacion, produccion, fabri-
cacion, mezclado, acondiciona-
miento, envasado, transporte
con fines comerciales, almace-
namiento, importacion, expor-
tacion, comercio, distribucion,

venta y su-

ministrode ci-

garrillos electrénicos, vapeado-

res o cualquier otro dispositivo

andlogo. Ademas, prohibe todos

los actos de publicidad o propa-
gandadeestos productos,

El proyecto no prohibe, por
cierto, el consumo individual o
laposesion de vapeadores o ci-
garrillos electronicos, con el fin
de evitareriminalizara usuarios,
muchos de ellos jovenes.

La iniciativa de ley, envia-
da por la presidenta Claudia
Sheinbaum y aprobada con 324
votos delacoalicion gobernante,
contempla penasdeunoa ocho
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anos de prisién y multas desde
11 mil hasta 226 mil 280 pesos a
quienviolelanormativa.

Mientras lasprohibiciones se
endurecenenel Congreso,losva-
peadoressesiguenvendiendoen
todas partes. Santiago los probé
por primera vez hace un aiio. Su
primose lo ofrecié y rapidamen-
tese engancha.

Ademas de consumirlo todos
los dias, “desde que amanecia
hastaqueanochecia”, ayudaba
aunade sus primas avenderlos.
“Ellalos conseguiaenunatiendi-
tade Tepito,unsenor le dabalos
vapes para que los vendieray yo
leayudaba”, cuenta el joven.

Isaacconsiguelosdispositivos
electronicos a través de paginas
de Facebook y por contactos en
redes sociales. Dante y sus ami-
gosloscompranen “mercaditos”
y enalgunas estacionesdela Li-
neaBdelMetro."Noslosdabana
50pesosyerande sabores deca-
féy de helado, esos me gustaron,

perosequemaban muy rdpidoy
dolia muy feo la garganta”. Va-
leriase surtiaen una plaza de

Coyoacan: “Como misecun-

dariaquedabacerca, puesiba
alliy no te preguntabannisi-
quieracuantosafnostienes”.
Los sistemas electronicos
de administracionde nicoti-
nasurgieron en 2003 como
una alternativa paraque los
consumidores de tabaco de-
jaran de fumar. Laindustrialos
vendio como unaopcién menos
dafinaeincluso inocua frente al
cigarrocomun.

“Esto quiere decir que ten-
drianque estardirigidos aaque-
llos fumadores cronicos que han
intentado multiples veces dejar
de fumar y no han podido. Sin
embargo, todos los estudiosrea-
lizados hasta la fecha no han de-
mostradoque sea unaestrategia
valida paraque las personas de-
jen de fumar: siguen fumando
cigarrillos, peroademasagregan
los vapeadores”, explica el doc-
tor Angel Prado Garcia, direc-
tor Operativoy de Patronatos de
Centros de Integracién Juvenil.

Para el especialista, silainten-
cion de las tabacaleras hubiera
sido genuina, laventade los va-
peadores se hubierarestringido
a lasfarmaciasy s6lo mediante
recetamédica. “Sin embargo, la
estrategia que utilizaron para
comercializarlos fueen las pla-
zas,en los lugares donde los me-
nores de edad que no se hanini-
ciado en el consumo [de tabaco]
tienenacceso”.

Dante tenia 12 afios cuan-
do empezo avapear. Fue su pri-
mer contacto con la nicotina. A
escondidas tomé el dispositivo
electrénicode su madre ydecidio
probarlo. “En ese tiempo eran
losrecién salidos, los Maskking™,
marca de una empresachinana-
cidaen 2015. "Sime agradoy lo
seguihaciendo hasta la fecha”,
recuerdael joven. s



