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Avanza en Senado reforma de 40 horas laborales;
horas extras amenazan descanso, alertan

Entre cuestionamientos de la oposicidn que acuso
simulacion en algunos puntos, las comisiones uni-
das de Punros Constitucionales; de Trabajo v Pre-
vision Social v de Estudios Legislarivos, aprobaron
por unanimidad la reforma constitucional que re-
duce la jornada laboral semanal de 48 a 40 horas
en beneficio de 13.5 millones de trabajadores.

Por unanimidad de 48 votos, esta reforma fue
avalada por todas las bancadas pero PAN, PRI v
MC advirtieron que esta legislacidn impulsada por
el oficialismo podria convertirse en una simulacién
si no se garanriza un descanso efecrivo de dos dias
v se limita el uso de horas extras.

El coordinador del PAN, Ricardo Anaya, califico
la reforma como “justa v humana”, pero sefialé que
al permirir hasta 12 horas extras se abre la puerta
para que se manrenga la jornada de lunes a sabado.

“El ideal es establecer en la Constitucién que por
cada 5 dias de trabajo, la trabajadora o el rabaja-
dor gozard de dos dias de descanso, no establecer-
lo de manera explicita v citar los caso de Estados
Unidos, Dinamarca o Noruega es no reconocer la
realidad”, insistic.

Ademads, cuestiond la gradualidad hasta 2030 v
acuso al oficialismo de retrasar la entrada en vigor
de reformas laborales va aprobadas.

En tanto que la senadora priista Carolina Viggia-
no expresd el apovo de su partido a esta reforma
pero alertd que reducir horas sin arender el trans-
porte, la salud v el esquema de horas extraordina-
rias manrendrd el agotamiento de los rrabajadores.

Por ello, el PRI propuso una jornada maxima
ampliada de 49 horas v un tope de nueve horas ex-
tras semanales.

Ambos grupos parlamentarios adelantaron su
voro a favor en lo general, aunque insisrieron en
que sin ajustes la reforma podria no traducirse en
un beneficio real para las v los rrabajadores.

Aunque voto a favor, el PT a través de Gonzalo
Yafiez también expresod su inconformidad por que
no se establece de manera expresa el descanso de
dos dias pues las horas extras pueden desvanecer

la posibilidad de ese descanso a los rabajadores.

“Tenemos que decir que en esta iniciativa v en
este provecto de dictamen debid de haberse expre-
sado claramente el descanso de dos dias por sema-
na. Estudiando minuciosamente el provecto todos
los argumentos que se expresan para reducir 1a jor-
nada de wabajo, todos se desvanecen con las horas
extras”, aseverd.

La reforma enviada al Congreso el pasado 3 de
diciembre por la presidenta Claudia Sheinbaum re-
conoce que México se mantiene entre los paises con
mavor carga laboral del mundo, sin que ello se re-
fleje en mayores niveles de productividad ni en una
mejor calidad de vida.

El dictamen garantiza que la disminucion de ho-
ras no implicara reduccién salarial v redefine las
reglas del trabajo extraordinario. Se permirird has-
ta 12 horas extras a la semana, que podran distri-
buirse en un mdximo de 4 horas diarias, hasta en
4 dfas dentro de la misma semana. El pago de las
horas extraordinarias sera del 100% adicional, ¥
de hasta 200% cuando se rebasen esos limires, re-
forzando su caracter excepcional.

Asimismo, se endurecen las restricciones al ra-
bajo extraordinario en menores de edad, amplian-
do la prohibicion hasta los 18 afios.

Se mantiene, ademas, el derecho constitucional
a un dia de descanso por cada seis dfas de wrabajo,
con goce de salario integro.

Datos citados en el documento legislativo indi-
can que las personas rrabajadoras en México labo-
ran en promedio mas de 2 mil 100 horas al afio,
muy por encima del promedio de los paises de la
Organizacidn para la Cooperacidn v el Desarrollo
Econdmicos (OCDE).

Ademds, 27% de la poblacién ocupada trabaja
mas de 48 horas semanales, el porcentaje mas alto
entre los paises miembros de ese organismo.

Las comisiones dictaminadoras advirtieron que
esta situacion tiene impactos directos en la salud
fisica v menral de la poblacidn rrabajadorae
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