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urantedécadas, elsistema
de justicia mexicano ope-
r6 bajo una premisa per-
versa que dejaba a las vic-
timas de abuso sexual en
el limbo juridico: si no te
resistias, si callabas por
miedo, si te quedabas in-
movil ante la agresion, se
podia interpretar tu silen-
cio como una forma de aceptacién. Esta
premisa legal comenz6 a desmoronarse
cuandoendiciembre de 2025, en laCama-
radeSenadorasySenadoresdimosluzver-
de a una reforma integral al Codigo Penal
Federal en materia de abuso sexual.

La discusion técnica en el Senado de la
Repuiblica se tradujo en un parteaguas po-
liticoysocial. Lareformaalosarticulos 260
y 266 Bis no solo ajusta niimeros o plazos;
sino que redefine el concepto de abuso se-
xual para ponerlo en sintonia con la reali-
dad que vivimos las mujeres en el pais.

Elejeestructural de lareformaesclaro:
hoy el consentimiento no puede presu-
mirse jamas por el silencio, la pasividad o
la falta de resistencia fisica de la victima.
Se determina que habra abuso sexual
cuando se realice cualquier acto sexual
—tocamientos, caricias, roces, exhibicio-
nes — sin el consentimiento de la perso-
na, asi como obligarla a observar estas
conductas o ejecutarlas sobre si misma.

Conestareformaseproduceunatrans-
formacion de fondo, el abuso sexual se
perseguira de oficio. Esto significa que
mas allé de las formalidades juridicas, el

Estado estard obligado a investigar y per-
seguir este delito. Situacién que, en un
pais donde la denuncia implica, en mu-
chos casos, revictimizacion, se fortalece
elrol del Estadocomogarante de quienes
han sufrido esta agresion.

Lareformaestablece unasancién base
de tres a siete arnos de prision, pero la ar-
quitecturajuridica de las nuevas disposi-
ciones se sostiene en un robusto catdlogo
de 12 agravantes que pueden elevar la pe-
na de manera significativa. Entre ellas
destacan: el abuso de poder y las relacio-
nesasimétricas(laborales,educativas, re-
ligiosas o de confianza); el uso de sustan-
cias (alcohol, farmacos o drogas) para
anular la voluntad de la victima; la mino-
riadeedad delavictima;ylacomisiéndel
delito por servidores publicos, ministros
decultooprofesionistas, quienesademés
enfrentardn la inhabilitacion.

Esta reforma prevé la homologacién
del tipo penal en las entidades federati-
vas. El dictamen ya ha sido aprobado por
ambas Camaras, la de Senadoras y Sena-
doresendiciembre de 2025y porlade Di-
putadas y Diputados en febrero de 2026.
Lareformaentrardenvigoral diasiguien-
tedesu publicaciénenel Diario Oficial de
la Federacion.

Elnuevo enfoque de la legislacion fede-
ralservird, sinduda, comoun pisominimo
quetodos los codigos penales estatales de-
beran replicar para garantizar que las mu-
jeres seamos protegidas igual en cualquier
entidad del territorio nacional. @
—Presidenta de la Mesa Directiva del Senado



