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MITO
Elvapeo va.

Todos sabemos que el uso del ta-
baco y derivados en humanos es da-
fiino; desde siempre aprendimos a
rechazar estos productos. los llamados
vapeadores.

Cuando los vapeadores empeza-
ron a popularizarse a mediados de la
decada de 2010, los diminutos cartu-
chos entranaban grandes promesas.
Se presentaron como
una alternativa mas sana

SECCION

OPINION

sistema cardiovascular. Tu ritmo car-
diaco aumenta y tus vasos sanguineos
se contraen, lo que puede endurecer
las arterias del corazon con el tiempo.
El investigador J. Stein sefialo: "Cuando
vapeas todo el dia, unay otray otravez,
bdsicamente vas con la presion anterial
ala’,

En México se ha discutido mucho el
asunto y se llevo hasta la Cdmara de
Diputados la mocion con una reforma
que incluia la prohibicicn de los vapea-
dores en México. con castigo de unoy
hasta ocho afios de prision
por su portacion. Morena

a los cigarros y una via En México rectifico presentando mo-
para dejar de fumar. se ha discutido dificaciones para aclarar
que no habra penaliza-
mucho el asunto ciones al uso. consumo y

0 ysellevo hasta  portacion.
la Camara De esta manera se
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Debido a esa suposicion, e DiputadOS,

pretende desmantelar el
mercado que produce,

los vapeadores ganaron
popularidad. La Organi-
zacion Mundial de Salud estima que
mads de quince millones de jévenes los
utilizan en el mundo y, en promedio,
el riesgo de que comiencen a hacer-
lo es nueve veces mayor que entre
adultos.
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Ahora, los investigadores comienzan
a comprender los peligros de los pro-
pios vapeadores. En un estudio del
mes pasado. por ejemplo, un equipo
de cientificos analizé el vapor de algu-
nos vapeadores populares y encontro
niveles tan altos de metales pesados
que podrian ser dafinos. Otros estu-
dios han sugerido que vapear puede
afectar el corazdn, los pulmones y el
cerebro.

Una aspiracion de un vapea-
dor estresa inmediatamente el

distribuye y obtiene ga-
nancias impresionantes en
detrimento de la salud. y por eso deter-
mino combatir la operacion comercial
de lucro y dafio ala salud, pero se deci-
dio no penalizar a quienes usan vapeo.

Esta decision, que fue debatida va-
rias veces, contradice sus términos,
porque penalizard y detendrd a los
comerciantes de vapeo. pero no hard
nada con los consumidores. Esto, como
se sabe. lo que causard es un mercado
negro de produccion de vapeadores sin
que se logre nada efectivo.

Ciertamente, no es conveniente
pensar en la carcel para quien consu-
me un cigarrillo, pero dar manga ancha
a los productores y distribuidores au-
mentard el consumo de este producto.

Lamentablemente, el ejemplo
de los cigarrillos se imitard con los
vapeadores.
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