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Obesidad y desnutricion
afectan a5 de 10 alumnos

SEP detecta también altos problemas de vista y
dentales; se ha revisado a 7 millones en primaria

; |

seis de.cada 10 presentan dafios
MARIA CABADAS dentales, mientras que cuatrode ca-
—nacion@eluniversal.com.mx da 10 tienen deficiencias visuales.
A10meses de lanzarlaestrategia Vi- La dependencia pidié sensibili- [ A
ve Saludable, Vive Feliz, la SEP de-  zaralas familias sobre laimportan-  ESCUELAS PUBLICAS
tectd quecincodecadalOestudian-  cia de atender las recomendaciones  ha abarcado la estrategia Vive
tes de primaria enfrentan proble- vy acudir a las clinicas de salud. Saludable, Vive Feliz; faltan 90 mil.
mas de desnutricién u obesidad y

Gonobesidad o desnutricion
007 de alumnos de primaria

Ademas, 60% de ellos presentan dafos dentales, mientras que 40% sufren deﬂdehclas
visuales; llaman a padres a atender las recomendaciones y acudir a las clinicas de salud
MARfA CABADAS ferido nivel educativo7 millones 653 de México, 49%; Hidalgo y Yucat4n,

—nacton@eluniversal.com.mx

Cinco de cada 10 estudiantes de pri-
maria enfrentan problemas de des-
nutricién u obesidad, seis de cada 10
presentan dafios dentales, mientras
quecuatrode cada 10 tienen deficien-
cias visuales, segiin datos de la Secre-
taria de Educacién Publica (SEP).

A 10 meses de haber arrancado la
estrategia Vive Saludable, Vive Feliz,
que concluird durante el ciclo esco-
lar2025-2026 y que busca mejorar la
salud y el bienestar de los nifios en
las escuelas de todo el pafs, ha abar-
cado hasta el momento 60 mil 8 es-
cuelas publicas, y faltan por recorrer
90 mil 259 primarias publicas.

Las cifras dan cuenta de que de
los 11.2 millones de alumnos del re-

mil 564 nifios han sido atendidos 48%, y Tlaxcala, con 45%.

por las brigadas de médicos y enfer-
meras que acuden a los planteles.

La SEP ubica a Campeche, Yuca-
tan, Baja California, Sonora, Quin-
tana Roo, Baja California Sur, Hidal-
go y la Ciudad de México como las
entidades en las que mas de 40% de
los menores presentan sobrepeso
u obesidad.

Entanto, losestados quetienenel
mayor mimero de estudiantes con
caries son Campeche, con 84%;
Guerrero, con 82%; Tlaxcala, 78%;
Puebla, 75%; Colima y Tlaxcala, con
75%, y Yucatan, con 74%.

Mientras tanto, los estados con el
mayor niumero de alumnos con pro-
blemas visuales son la Ciudad de
México, con 58%; Veracruz, 56%;
Durango, 53%; Morelos, 51%; Estado

Destaca la SEP que una vez cul-
minadas las jornadas de salud en las
escuelas se capturan los resultados
de las valoraciones en una platafor-
maadministrada por IMSS ya partir
de ello se genera el Expediente Di-
gital de Salud Escolar de cada estu-
diante. Precisa que a la fecha se han
enviado mds de 7 millones de infor-
mesderesultadosamadresy padres
de familia.

Y menciona que para sensibilizar
a las familias sobre la importancia
de atender las recomendaciones del
Informe de Resultados y acudira las
clinicas de salud, las autoridades
educativas de los estados han lleva-
do a cabo diversas platicas virtuales
y presenciales.
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La dependencia que conduce
Mario Delgado afirma que los plan-
teles de primaria de Tlaxcala, Vera-
cruz, Puebla, Chiapas y Morelos ter-
minaran siendo atendidos en 2025.
Sin embargo, existe rezago de este
programa en Quintana Roo, Mi-
choacan, Oaxaca y Guerrero.

Continuamente, la SEP realiza
llamados a las madres y padres de
familia para que atiendan los resul-
tados de valoracién de cada uno de
los alumnos, pues en el caso bucal
aseguraque unagran mayoriadelos
estudiantes jamads ha sido atendido
por un dentista.

Si existe el caso de que un nifio
con problemas visuales requiera

lentes, la dependencia los otorga
gratuitamente a través de una alian-
za con el IMSS y Salud Digna.

Apenas en noviembre pasado,
entregé dos millones de anteojos a
estudiantes de primaria.

Uno de los aspectos que conside-
16 este programa fue retirar la comi-
da chatarra y los alimentos ultra-
procesados de las escuelas de edu-
cacion bdsica pﬂblims y privadas.
Sin embargo, segin la plataforma
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colar 2024-2025 que ooncluyé el pa-
sado 16 de julio se recibieron 88 mil
978 reportes de planteles que con-
tinuaron comercializando este tipo
de productos.

Segin ese sitio, una gran parte de
€sos reportes provinieron del Esta-
do de México, Monterrey, la Ciudad
de México y

El Diario Oficial de la Federa-
ciondifundidoel 30 deseptiembre
de 2024 establece que las escuelas
que incumplan esta normativa
enfrentardn sanciones econdmi-
cas y administrativas.

Segun la Ley General de Educa-
cién, las multas se calculan en Uni-
dades de Medida y Actualizacién
(UMA), cuyo valor este 2025 es de
113.14 pesos y pueden ir desde los 11
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mil 314 pesos a un millén 697 mil
100 pesos.

Para el representante de la UNI-
CEF en México, Fernando Carrera
Castro, uno de los grandes desafios
para el pais son los problemas nu-

tricionales que viven millones de ni-
fas, de nifios y adolescentes, y ase-
gura que México enfrenta a una cri-
sis de obesidad infantil, “por la pér-
dida de la calidad de los alimentos
durante la pandemia”.

“Existe evidencia de que la obe-
sidad infantil aumenté durante la
pandemia. Aunque es un problema
que ya existia antes de la pandemia,
actualmente es mds grave, por lo
que hay que darle atencién priori-
taria y eso significa trabajar con cen-
tros educativos”, sostiene.

Para Alejandra Luna Guzman,
académica de tiempo completo del
Departamento de Educacién de la
Universidad Iberoamericana Ciu-
dad de México, el programa Vive Sa-
ludable, Vive Feliz es un acierto del
gobierno de la presidenta Claudia
Sheinbaum para atender la salud de
millones de ninos.

“Este es un muy buen ejemplo de
la necesidad de que las politicas pu-
blicas se articulen mediante estra-
tegias intersectoriales”, dice en en-
trevista con EL UNIVERSAL.

Sin embargo, enfatiza que la es-
cuela de ninguna manera se pue-
de convertir en la tinica responsa-
ble de atender todas las necesida-
des de los nifios, sino que se debe
de partir de programas de forma-
cién para padres, madres, tutores
y cuidadores.

Comenta que el proceso de co-
bertura de los programas que se es-
tablezcan deberia partir de los esta-
dos que estan identificados con el
mayor grado de marginalidad, co-
mo Chiapas, Oaxaca, Guerreroy Mi-
choacén. Sin embargo, aclara que
existen factores, como la violencia,
que impiden el acceso justo a esas
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zonas, y entonces se obstaculiza
su implementacién.

Destaca que problemas como las
caries y la obesidad requieren de
cuidados en la nutricién y en los ha-
bitos, “que nos lleva de vuelta a la
responsabilidad de madres, padres,
tutores y cuidadores, pero también
a que tengan acceso a recursos eco-
némicos, sociales y culturales, que
lamentablemente en muchas oca-
siones no es el caso”.

Consultado también al respec-
to, Horacio Martinez, académico
del Instituto Michoacano de Cien-
cias de la Educacién José Maria
Morelos, consideraque unerrorde
lareferida estrategia es no abordar
la salud mental.

“Existen una serie de padeci-
mientos mentales que enfrentan
millones de estudiantes, principal-
mente enaquellasentidades que es-
tan siendo azotadas por el crimen
organizado. Hay estrés postrauma-
tico, ansiedad, depresién y duelos,
entre otros factores que requieren
atencion y que, en situaciones de
crisis como la que vive Michoacén,
se remarcan.

“No hay que olvidar que en el
marco del Plan Michoacén por la
JusticiaylaPazningunadelas100
acciones que se emprenden tiene
relacion con la atencién a la salud
mental, por lo cual se deberia
aprovechar esta estrategia Vive
Saludable, Vive Feliz para tales
efectos”, sostiene. @

/

MILLONES
deinformes de
resultados de las
jornadas de
salud se harl
enviado a
madres y padres
de familia.
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FERNANDO CARRERA CASTRO
Representante de UNICEF en México

"Existe evidencia de que fa
obesidad infantil aumento
durante [a pandemia.
Aunque es un problema
que ya existia antes e Ia
pandemia, actualmente es
mas grave’
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ALEJANDRA LUNA Académica de
la Universidad Iberoamericana

“[El programa Vive
Saludable, Vive Feliz] es un
muy buen ejempio de ia
necesidad de que las
politicas pablicas se
articulen mediante
estrategias intersectoriales

Estos son algunos males que sufren los alumnos de primaria por estados, seguin la SEP.
Entidades con...

mis del 40% de nifos con sobrepeso u obesidad

Fuente: Secretaria de Educacon Pubiica (SEP)
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