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2026: ano de la
reforma electoral

2026 serd un aino clave para la democracia mexicana. La
reforma electoral es una conversacion y toma de deci-
sion sobre el tipo de democracia que queremos: mds y
mejor representatividad, acciones afirmativas, fiscaliza-
cion, transparencia, no reeleccion, reduccion del finan-
ciamiento publico, cumplimiento de la ley por los parti-
dos, pluralismo, mejores autoridades electorales, voto
electronico, contrapesos efectivos: son algunos de los te-
mas que estan sobre la mesa, y lo que pronto definirdn el
Congreso de la Union y la Presidencia de la Republica.

De acuerdo con las altimas cifras del Latinobaroéme-
tro (2024), en México, el apoyo normativo a la democra-
cia se mantiene relativamente so6lido: 60% de la pobla-
cion considera que “la democracia es preferible a cual-
quier otra forma de gobierno” (55% en América Latina).
Pero se debe tomar en cuenta un clima preocupante con
4 de cada 10 que piensan en otras formas de regimenes
como ideales, incluyendo regimenes mas autoritarios.
Aunque tranquiliza que solamente 1.4% estaria de
acuerdo con que “no le importaria que hubiera un go-
bierno no democratico siresuelve los problemas”. Entre
los desafios esta que apenas 16.8% se declara satisfecha
con el funcionamiento de la democracia (19% en prome-
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dio regional). Esta brecha entre apoyo y desempeifio se
refleja también en la confianza institucional: solo 15.8%
expresa mucha o algo de confianza en el Congreso (19%
en la region), y apenas 20.1% confia en la institucion
electoral (34% en la region). El problema democratico
en México no es la falta de adhesion al ideal democrati-
co, sino una profunda insatisfaccién con su funciona-
miento y una erosion de la confianza en las instituciones
que lo sostienen.

A partir de esos datos, asi como de la consulta digital,
la reforma electoral tiene la oportunidad de repensar y
mejorar las reglas de un juego democratico desigual que
sigue excluyendo y decepcionando. La democracia no
solo se mide en votos, sino en confianza, y esta se erosio-
na cuando las reglas parecen flexibles para algunas per-
sonas y rigidas para otras.

La legitimidad del ejercicio de participacion social
puede reforzarse si la Comision Presidencial Electoral
presenta una sistematizacion real y exhaustiva de las
participaciones desde un enfoque de inclusion y de de-
mocracia participativa.

Frente a problematicas sefialadas como las plurino-
minales, tal vez el dilema no es desaparecer, sino repen-
sar con criterios mas democraticos y verificables como
proponen muchos de los grupos de atencion prioritaria
con acciones afirmativas reales de reequilibrio.

Otro desafio es la participacion electoral ya que la
ultima eleccion presidencial conté con una abstencion
cercana al 40%. Finalmente, ninguna reforma electoral
sera suficiente si no enfrenta con seriedad el problema
de la violencia.

Para florecer la democracia requiere nuevas reglas,
pero sobre todo requiere certeza, justicia, accesibilidad,
paz, igualdad e inclusion.

X: @aurel_gt



