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Aprueba el Senado la reduccion paulatina
de la jornada laboral a 40 horas semanales

ANDREA BECERRIL
Y GEORGINA SALDIERNA

El Senado aprobé ayer por unani-
midad la reforma constitucional
que estipula la reduccién gradual
de la semana laboral a 40 horas,
lo que fue considerado un “logro
histérico”, pues durante mas de un
siglo se ha mantenido en 48 horas.

Después de mas de seis horas
de discusion, la iniciativa de la
presidenta Claudia Sheinbaum
fue aprobada en sus términos y
turnada a la Camara de Diputa-
dos, donde fue recibida anoche, a
fin de continuar con el proceso del
Constituyente.

Enlo general, la reforma fue ava-
lada con 121 votos a favor y ceroen
contra, pero confrontd a Morena
con la oposicién, pues a pesar de
su aval a la iniciativa presidencial,
senadores panistas, priistas y de
Movimiento Ciudadano critica-
ron esa modificacion al articulo
123 Constitucional e insistieron
en que la reduccién de la jornada
de trabajo fuera inmediata.

En tribuna, los presidentes de
las tres comisiones dictaminado-
ras (de Puntos Constitucionales, de
Estudios Legislativos y del Traba-
jo), Oscar Canton Zetina y Enrique
Inzunza, de Morena, y la petista
Geovanna Banuelos, resaltaron

que se decidio una implementacion
gradualy en 2030 regird la jornada
de 40 horas, a fin de cumplir con
esa vieja demanda de la clase tra-
bajadora sin asfixiar la economia.

Esta fue la respuesta al panista
Marko Cortés, quien sostuvo que
se trata de “una reforma tardia”.
Es “una simulacion y una trampa’,
agregd la priista Carolina Viggiano.
Ambos expositores insistieron en
que los dos dias de descanso entren
en vigor este mismo afo.

La iniciativa "no es aislada ni
coyuntural; es profundamente
congruente con el espiritu de la
etapa de transformacion que vive
la nacion y con la consolidacion del
estado constitucional de bienestar
gue hemos emprendido”, recalco
Inzunza al presentar el dictamen.

Citd las palabras que pronuncié

el diputado Heriberto Jara el 26
de diciembre de 1916, cuando se
discutio el articulo 123, que en la
Constitucidn de 1917 establecid la
jornada de ocho horas diarias, ala
cual se oponian los conservadores.

El presidente de la Comisidn de
Puntos Constitucionales, Oscar
Cantdn Zetina, resalto que se trata
de “una reforma histérica” que se
suma a la “primavera laboral” dela
4T y beneficiara a 65 por ciento de
los trabajadores del pais.

Contra lo que dicen los oposito-
res, recalcd, el aumento de 9a 12
horas extras es voluntario y per-
mitird obtener un mayor ingreso a
aquellos trabajadores que decidan
trabajar mas alld de su jornada or-
dinaria. "La derecha rancia nun-
ca defendio los derechos obreros.
Ahora resulta que tienen prisa

<l Algunos senadores insistieron
ayer en el ajuste inmediato de
las condiciones de trabajo. Foto
German Canseco

quienes por décadas negaron a la
clase trabajadora aumentos dignos
al salario minimo, con el argumen-
to que dispararia la inflacion.

“Vaya que quisiéramos haber de-
cretado hoy mismo las 40 horas
semanales de trabajo, pero en las
actuales circunstancias economi-
cas nacionales e internacionales no
era posible”, destacé Cantdn.

Ninguna reserva para eliminar
la gradualidad de la reduccion dela
jornada fue aceptada. Lainiciativa
también se aprobé en sus términos
en lo particular, salvo por el cam-
bio, por lenguaje incluyente, de
“jovenes” por “personas jovenes”.

En un articulo transitorio de
esa reforma al 123 se estipula que
la reduccion de la jornada laboral
“se alcanzara de manera gradual”
en cincoanos. En 2026 seguiraen
48 horas; para 2027 serdn 46, en
2028, 44; 42 en 2029 y para 2030
regird la semana de 40 horas.

En otro transitorio se da al Con-
greso un plazo de 90 dias a partir
de la promulgacion de esareforma
al 123 Constitucional para hacer
los cambios necesarios a la Ley
Federal del Trabajo.



