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SOBREPESO PODR{A CAUSAR UN “COLAPSO”

Buscan reducir
7% el consumo
de refrescos

Estrategia. Eduardo Clark destacd que conelincrementodel
impuestoalas be bidas azucaradas se combate la obesidad

KARINA AGUILAR

Al sefialar que alrededor de 179.6
mil millones de pesos se destinanala
atencidn de enfermedades relacio-
nadas con sobrepeso y obesidad en
México, el subsecretario de Integra-
cidn y Desarrollo del Sector Salud,
Eduardo Clark, advirtié que la aten-
cidn de estos padecimientos podria
ocasionar un colapso en el sistema
desalud; porloqueelincrementoen
el [EPS permitird reducirenun 7el
consumo de esas bebidas.

El funcionario federal informd
que la hemodidlisis por paciente te-
ne un costo de 415 mil 611 pesos
cada afio; ademds destacod que cua-
trodecada 10 consultasdel Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS)
estin relacionadas con diabetes, hi-
pertension uobesidad.

“Nuestrosisternade salud noserdca-
paz de soportar la carga de esta epide-
miasinoactuamos hoy”, refirid Clark.

Ante ello, el subsecretario sefiald
queelincremento al [EPS pararefres-
cos v bebidas azucaradas pretende
recaudar alrededor de 41 mil millo-
nesdepesos; sinembargo, laapuesta
es porreducirel consumo de estos,

Elfuncionariofederal recorddque
esteimpuestoexistedesde 2014, yal
inicid la aplicacion de este fue de un
pesopor litro, loqueredujoel consu-
moen?.7% enelsegundoafiode su
aplicacidn.

En 2023 el impuesto fue de 1.5 pe-
sos por litro, en 2025 el incremento
fuede1.65pesosporlittoy para 2026
se pretende incrementar a 3.1 pesos
por litro, con lo que se busca reducir
en 7%el consumode refresco.

De tal maneraque la recaudacion
estimada en 41 mil millones de pe-
sosserdndestinados de manera inte-
graalasalud de los mexicanos.

VIDEQOJUEGOS SALUDABLES

Elsecretariode Salud, David Kersheno-
fia masiva de promocion de estilos de
vida saludable que estardn enfocadas
endisminuir el consumo de bebidas
azucaradas e impulsar el ejercicio. Asi
como la creacion de videojuegos que
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fomenten una vida saludable: “Esta-
mos en el proceso de implementar
videojuegos para los nifios que per-
mitan entonces poder transmitir
estos conceptos muy importantes,
estas medidas saludables desde la
infancia aprovechando precisamen-
te los videojuegos y tratando de dis-
minuir la violencia® detallé.

Elsecretariode Salud informd que
buscan el desarrollo del tamizaje,
deteccidn yseguimiento remoto con
ayudadelainteligenciaartifidial.

“Un aspecto muy importante son
los monitores continuos de glucosa
sobre todo en la poblacion pedidtri-
€3 ue nos permite tener un mejor
control de cdmo estd ese paciente e
incluso lainfusion deinsulinasillega
ahacer falta. Y algo muy importante
que vamos a implementar es la de-
teccion temprana del dafio renal”,
sefald Kershenobich.
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