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Llaman a concretar reforma pendiente en el Senado

13/11/2025
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Necesario, accion

local para Sistema
de Cuidados

® Expertas indicaron

ue confratos laborales
jeben incluir clausulas de
cuidados

Rolando Ramos

jciando samosielacancmsin ma

1 Estado mexicano esta
avanzando en la cons-
—‘ truccion de un sistéma de
cuidados, pero atn hay
muchos retos, desafios y
dreas de oportunidad, coincidieron
las especialistas en la materia Lourdes
Jiménez Brito y Alexandra Haas.

Enentrevistacon El Economista, Ji-
ménez Brito, de 1a Conferencia Intera-
mericana de Seguridad Soclal (CISS) v
representante del consorcio organiza-
dor del “Tercer Encuentro Nacional: El
Fururo de los cuidados en México™, dijo
reconocer que ¢l sistema nacional de
culdados registra avances, tanto a nivel
del goblerno federal como en algunos
estados, Incluida la Ciudad de Méxi-
co, Estado de México, Aguascallentes
y Jalisco en cuyas constituclones va
reconocieron la existencia de este de-
recho yestan avanzando en la creacion
de sistemas locales de cuidados.

Haas, directora efecutiva de Oxfam
México, afirmé, también en entre-
vista, que no solamente ¢l Estado esta
avanzando en el tema, sino que hay
goblernos estatales y municipales que
también lo estan haclendo.

“Ha habido avances en distinios es-
pacios, pero todavia tenemos un trecho

Importante por recorrer y desde 1a so-
cledad civil estamos dvidos de parti-
cipar en la construccion de la politica
publica”, explico.

Durante el segundo y ultimo dia del
referido encuentro naclonal, en la Mesa
3 tirulada “Aprendizajes de Inlciativas
multifactor para la articulacion de po-
liticas integrales”, moderada por Lour-
des Collnas, de ONU Mujeres México,
Natalia Judrez, presidenta del Observa-
torio parala Igualdad Sustantivaen los
Sindlcatos, considerd que para avanzar
en el tema resulta indispensable esta-
blecer en los contratos colectivos de
trabajo clausulas de cuidados.

“El sindicalismo feminista no pide
favores, exige corresponsabilidad real
de empleadores y del Estado (...) Esto
se puede convertlr en filantropfa de
los culdados. SI no estd en contratos
colectivos de trabajo son buenas Inten-
clones”, expreso.

En su turno, Fernando Pavon, es-
pecialista de la division de proteccion
soclal y mercados laborales del Banco
Interamericano de Desarrollo (BID),
dijo que invertir en cuidados es hacerlo
en el desarrollo econdmico, inclusion
soclal y equidad de género.

En México, informd, el BID ha
acompanado la agenda de culdados
desde hace varios afios.

Un efemplo concreto de ello, preciso,
es el trabajo conjunto con el Insti-
to Mexicano del Seguro Social (IMSS)
paradesarrollar modelos innovadores
de atencion y culdados tanto para per-
sonas mayores como para la primera
infancia.

Paola Lazo, directora de la Funda-
ci6n Larisa, considerd indispensable
contar en México con una ley que es-
tablezca la obligatoriedad, y de ahique
resulte tan apremiante la ley nacional
del sistema de culdados.

Reforma constitucional

Jiménez Brito y Haas urgieron ala Ca-
mara de Senadores a aprobar la mi-
nuta de reformas al Articulo 4" de la
Constituclon, concretada desde 2020
y por unanimidad por 1a Cdmara de
Diputados.

“En €l Senado esta pendiente (la
enmienda constitucional), asi como
la norma que crea el Sistema Nacio-
nal Progresivo de Culdados en Mé-
xico. Esto no quiere decir que no se
esté avanzando por otras vias, pero
lo clerto es que lIa via legislativa sigue
estando bastante parada, represen-
tando obsticulos v barreras”, afirmo
Jiménez Brito.

Para Haas, el problema de que no
exista legislacion en la materia es que
el abordaje conceptual con perspecti-
va feminisita y de derechos humanos
estd en el Anexo Transversal 31, pero
no obliga a las entidades federarivas ni
a los municiplios.

“Entonces, falta una directriz de
parte del Estado mexicano, del gobier-
no federal hacla estados y municipios
estableclendo el marco legal. Si hace
falta, sobre todo por la orlentacion de
las acciones anivel territorial”, detallo.

El primer avance importante, re-
conocio Jiménez Brito, “es que es
innegable ¢l fuerte posicionamien-
to politico de 1a agenda de cuidados
en la agenda de la presidenta Claudia
Sheinbaum Pardo y su goblerno.

“Desde su campafia anuncié la
creacion del Sistema Naclonal Pro-
gresivo de Cuidados para Méxicoy
lo Incluy6 en el Plan Naclonal de De-
sarrollo 2025-2030 dindole un mar-
co de Institucionalidad importante y
mostrando que es una prioridad para
su goblerno.

También cred programas de cuida-
dos a nivel federal, entre ellos Pension
Mujeres Bienestar, que es una medida
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compensartoria para las mujeres que
a lo largo de su vida se dedicaron al
trabajo de culdados dentro del hogar.
Recordd6 que desde enero pasado el
goblerno federal cred la Mesa de Coor-
dinacion Intersectorial de Cuidados,
que retne a mas de 22 dependencias
federales, cuvo trabajo va ha dado
frutos como es la creacién de un mar-
co de referencia respecto de qué esta
entendiendo ¢l goblerno de México
por culdados: el Anexo Transversal
31, que tiene que ver con cudnto esta
destinando el goblerno en programas
y politicas de culdados a nivel federal.
En opinion de Haas, “falta conso-
lidar el sistema en si”, lo que implica
acciones de politica publica a nivel
munlicipal, estatal y federal, ademas
de aumentar los presupuestos y pro-
yectar programas mas amplios de co-
bertura y una diversidad de servicios
para “que las mujeres vean reducidoel
tiempo que dedican a los culdados, se
redistribuya la responsabilidad y no
quede todo en los hombros de las mu-
jeresy, segundo, que laspersonas cul-
dadas reciban cuidados de calidad™.
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Ayer con-
cluyé el “Ter-
cer Encuen-
tro Nacional:
El Futuro de
los cuidados
en Mexico”
que reunio

a experfas y
expertos par
analizar el sis-
tema de cui-
dados que se

construye en
el pais.
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Alexandra Haas,
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