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CON SINTOMAS, 7 DE CADA 10 NINOS Y JOVENES

Ansiedad y depresion
nublan vida de menores

El escenario de impunidad que se vive en el pais y los problemas de salud
mental han permitido al crimen organizado encontrar a sus reclutas en los
mas vulnerables. Convertidos en herramientas para las tareas mas escabrosas,
SU inocencia es sistematicamente desmantelada: “Los nifnos han dejado de

ser halcones para convertirse en armas”. Segun Dirk Glas, CEO de Save the
Children, 70% de los jovenes esta abrumado por temas de la vida y 50%
experimenta sintomas de angustia. En Oaxaca, Michoacan, Zacatecas, Quintana
Roo y Baja California, se presenta la mayor incidencia

..ll importante es visibilizar el ..Hq. 0sjovenes estin /.

tema, no esconder esas cifras, es redeados de padresy
realmente un problemamuy grave. Estamos entornos criminégenos, necesitamos tiptficar este delito, que el SenadoylaCidmarade
hablando, solamente en México, de millones programas para sacarlos de esos Diputados no mantengan estancada esta reforma
demenores” contextos™

Hay que poner atencién al contenido de
lasredes soclales; hacemos un llamadoa

RODRIGO PENAGONZALEZ

DIRK GLAS, CEO Save the Children SASKIA NINO DE RIVERA, Relnserta nvestigador del Colegio de México

MENORES, VULNERABLES ANTE EL CRIMEN ORGANIZADO: REINSERTA

INFANCIAS ROTAS: 7 DE CADA 10 NINOS
SUFRE ANSIEDAD 0 DEPRESION, ALERTAN

Crisis.Oaxaca, Michoacan, Dirk Glas, CEO de la organiza-
Zacatecas, QuintanaRooy Baja cion, alerté que 70% delos jovenes

. . . ya estd abrumado por temas de la
California, los que més casos vida y 50% ha experimentado sin-
reportan, 70%: Dirk Glas

tomas de angustia.
ANGELES GUTIERREZ Y ALEJANDRO SALAS Explicd que cifras oficiales sefia
) ) ) - A lanaOaxaca, Michoacdn, Zacate-
Elescenario de impunidad y los problemas 55 . RooyBaja Californiaconlos
de salud mental entre adolescentes, en Mé-
xico, han permitido al crimen organizado

mayores casos de ansiedad, pero
'©" hay otros con mas demanda de
encontrar en los menores asus reclutas mas

vulnerables. Convertidos en herramientas

para tareas escabrosas, su inocencia es des-

mantelada: “Los nifios han dejado de ser

halcones paraconvertirse en armas”.
Deacuerdo con Save the Children, sietede

cada diez infantes presentan sinto-

mas de ansiedad o depresiény “es

un problema que se incrementa”.

atencién por depresion: Tabasco, Morelos,
San LuisPotosi, Aguascalientes yCampeche.

Aunque el origen es multiple, se puede
hablar de falta de validacién, bullying, “la
pobreza extrema, que nunca ayuda, salir de
la educacién para buscar un trabajito, para
tener dinero répido. En diferentes estados,
vesdiferentes causas”, sefialo.
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VISIBILIZARELTEMA ta secuestros y homicidios, por medio de

Glass precisd que losmenores enfrentan“un
tema grave” entre la violencia en casa, esco-
lary porredesyelaislamiento.

Sobre la situacién que se vive en regio-
nes como Sinaloa y Michoacdn, y que lleva
alos nifios a ser reclutados por el crimen

organizado, consideré que la falta
de opciones y de informacion sobre
otras formas de obtener recursos, es
unagravante mas.

Ivonne Piedra, directora de Co-
municacion de la organizacion, se-
nalé que lafaltadevalidacion afecta
susalud mental y contribuye a que
seunanal crimen. “Los adolescentes
no son valorados por lo que son; el
mundo adulto(...) no es sensible a
laetapade vida que estan viviendo”

ALERTA REINSERTA:MILESEN RIESGO

Cifras de Reinserta advierten que siete de

cada diez jévenes que fueron enrolados por
los cdrteles lo hicieron entre los 14 y los 16,
para realizar desde labores de trasiego, has-

pal: eﬁhqmaﬁmy
oS han sido atendidospor
SOs deansiedad y depresion;
prncipalmente mujeres

enganos.

Durante la presentacién del libro ; Como
no ser un sicario?, Saskia Nifio de Rivera,
cofundadora de la organizacion, enuncié
la nula existencia de procesos penales en
contra de personas que hayan ejercido el re-
clutamiento de infantescon finesdelictivosy

tomé como ejemplo el reciente asesinato de
CarlosManzo, alcalde de Uruapan, amanos
deunjovende 17 anos.
“No se puede san-
cionar algo que no
existe, tenemos
que avanzar ha-
cia un programa
de desvincula-
cion, hoy los jéve-
nes estdn rodea-
dos de padres y
entornos criminé-
genos, necesita-
mos programas
parasacarlosde
esos contextos”.

reclutados porelcrimenorganizado,
Jalertala organizadion Reinserta
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aseguro.
Por su parte, Ro-

drigo Pefia Gonzilez,
investigador del Colegio
de México, alerté sobre la
ausencia del Estado y el
abandonopor partedelas
instituciones.

“Los jévenes son victi-
mas estructurales de un
sistema que les ha falla-
do”, lamenté.
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SAVETHE CHILDREN

Lanzan campana para atender la salud mental

@ Save the Children México lanzd reciente- Ademis, lanzo el sitio web: Espaciodelas
menteunacampanaenlaquetendrdasus  Emociones, donde nifias, nifos y adolescen-
primeros embajadores, el grupoPicus, tres  tes pueden empezaraentender qué sucede
hermanos: Luigi, Tony y Dominique. consu salud mental deformamuy agil.

Los asolescentes jugaran un papel clave, También, si hay alguien que necesite
graciasalacercaniaconelpublicomasjoven, ayudaoapoyo, hayunteléfonodeayuda
enelfomentodeldidlogo conniias, ninosen conatencion 24 horasy conectadoconel
tornoaladefensadesusderechos. Consejo Ciudadano. /ANGELES GUTIERREZ



