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REPUNTAN CASOS DE SARAMPION Y TUBERCULOSIS

I.a Sierra Tarahumara
afronta crisis de salud

VELVET GONZALEZ /E| Heraldo de Chihuahua

Y ADRIAN BARRON /El Sol de Parral

Autoridades de Chihuahua piden la ayuda
de la Federacion para atender los contagios

CHIHUAHUA. Las muertes por
tuberculosis y sarampion —am-
bas enfermedades prevenibles
por vacunacion— ya suman 56 en
la Sierra Tarahumara, donde hay
un repunte de contagios, sobre
todo entre la poblacion indigena.

Del 1 de enero al 12 de no-
viembre se registraron 582 ca-
sos de sarampion y 147 de tuber-
culosis en 17 municipios de esa
region, de acuerdo con datos de

la Secretaria de Salud estatal.
El repunte de contagios es
motivo de alarma entre las au-
toridades locales y estatales,
quienes advierten una emer-
gencia saniftaria entre la pobla-
cion indigena, 1a mas vulnerable
a estos padecimientos. De las 21
muertes por sarampion, por
ejemplo, 17 fueron de personas
de la etnia raramuri, mientras
que de los fallecimientos por tu-

berculosis, al menos una decena
fueron nifos de esta comunidad
en la zona serrana.

José Yaniez Ronquillo, presi-
dente municipal de Guachochi
—que junto con Bocoyna con-
centran alrededor de 60 por
cientos de las muertes por tu-
berculosis—, se reunio ayer con
lideres indigenas del municipio
para atender la crisis sanitaria.

El presidente del Congreso de
Chihuahua, Guillermo Ramirez,
reclamo que los recursos que en-
via la Federacion a Chihuahua
son limitados e insuficientes para
atender el problema de salud y la
falta de medicamentos, luego de

lamentar el fallecimiento de al
menos una decena de menores de
edad por tuberculosis.

“Pedimos el apoyo de la Fe-
deracion para intensificar los
apoyos médicos porque no te-
nemos suficientes medicinas”,
dijo el legislador.

Enrique Reyes, coordinador
estatal del Programa de Mico-
bacteriosis de la Secretaria de
Salud estatal, informé que las
causas que influyen en la mor-
talidad por tuberculosis en la
poblacion indigena son la aten-
cion médica tardia, la movilidad
de la poblacion y el consumo de
alcohol. Pag. 6
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POR SARAMPION Y TUBERCULOSIS

[.a Sierra Tarahumara
encara Crisis sanitaria

VELVET GONZALEZ /E| Heraldo de Chihuahua

Y ADRIAN BARRON /El Sol de Parral

Autoridades de Chihuahua

solicitan ayuda de

la Federacion

para dar atencion médica ante el
repunte de estos males en indigenas

HIHUAHUA. Suman 56

muertes por tuberculosis y

sarampion —ambas enfer-

medades prevenibles por va-

cunacion— en la Sierra Tara-
humara, en Chihuahua, donde hay un
repunte de contagios, sobre todo en la
poblacion indigena.

Dellde enero al 12 de noviembre pa-
sado se han registrado 582 casos de sa-
rampion y 147 de tuberculosis en 17 mu-
nicipios de la Sierra Tarahumara, de
acuerdo con datos de la Secretaria de
Salud del Estado.

El repunte de contagios es motivo de
alarma entre las autoridades locales y
estatales, quienes advierten una emer-
gencia sanitaria entre la poblacién indi-
gena, la mas vulnerable a estos padeci-
mientos. De las 21 muertes por saram-

pion, por ejemplo, 17 fueron de personas
de la etnia raramuri, mientras que de los
fallecimientos por tuberculosis, al me-
nos una decena fue de menores de esta
comunidad.

José Yanez Ronquillo, presidente
municipal de Guachochi —que junto con
Bocoyna concentran alrededor de 60
por cientos de muertes por tuberculo-
Sis—, se reunio ayer con lideres indi-
genas del municipio para atender la cri-
Sis sanitaria.

Destaco que la coordinacion con los
gobernadores indigenas resulta clave
para lograr una respuesta efectiva fren-
te a esta crisis sanitaria, ya que son ellos
quienes mantienen el contacto directo
con las comunidades mas apartadas.

El presidente del Congreso de
Chihuahua, Guillermo Ramirez, recla-
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mo que los recursos que envia la Fede-
racion a Chihuahua son limitados e in-
suficientes para atender el problema de
salud y la falta de

medicamentos, lue-

go de lamentar el falle-

cimiento de al menos una
decena de menores de edad
por tuberculosis.

“Nosotros hacemos lo conducente en
el estado y buscamos apoyo también
con el Gobierno Federal (...) Pedimos el
apoyo de la Federacion para intensificar
los apoyos médicos porque no tenemos
suficientes medicinas”, dijo.

Enrique Reyes, coordinador estatal
del Programa de Micobacteriosis de la
Secretaria de Salud del Estado, informo
que las causas que influyen en la mor-
talidad por tuberculosis en la poblacion
indigena son la atencion médica tardia,
la movilidad de l1a poblacion y el consu-
mo de alcohol.

Aclaro que la deteccion temprana de
1a tuberculosis es crucial para un mejor
pronostico y menores dafios a la salud.

No obstante, 1a poblacion indigena tien-
de a normalizar una tos productiva cro-
nica o recurre inicialmente a la medici-
na tradicional, de acuerdo con sus usos
y costumbres. La busqueda de atencion
en los servicios de salud se produce de
manera posterior, cuando la primera al-
ternativa no ha sido efectiva.

En segundo lugar, una causa signifi-
cativa de que se agraven los casos de
tuberculosis es 1a interrupcion del tra-
tamiento una vez iniciado, debido prin-
cipalmente a la movilidad de esta po-
blacion en busqueda de empleo, por
ejemplo, en los campos agricolas de
Cuauhtémoc durante la temporada de
manzana, o en zonas como Delicias, Ca-
margo y Casas Grandes.

Esta movilidad constante, dijo, difi-
culta el seguimiento médico, ya que a
menudo no se dispone de una forma de
contacto posterior ni se notifica el cam-
bio de ubicacion. Esto ocasiona que
muchos pacientes no concluyan el tra-
tamiento de seis meses (en caso de tu-
berculosis pulmonar), lo que incremen-
ta el riesgo de recaida y el deterioro de
la salud.

Finalmente, el consumo de alcohol
en la poblacion indigena también con-
tribuye al abandono del tratamiento. En
ocasiones, los pacientes bajo esquema
médico llegan a suspenderlo a pocas se-
manas de iniciado.

En el caso del sarampion, la principal

causa es la falta de vacunacion

entre la poblacion indigena.

En todo Chihuahua se

han registrado durante

el afio 780 casos de tu-
berculosis.

Las complicaciones

graves de esta enfer-
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medad, como la neu-

/ monia, son particular-
mente peligrosas y han
sido la causa del repunte de

muerte, especialmente entre
nifios pequefios, personas desnu-

tridas o con sistemas inmunitarios de-
bilitados, como en el caso de la pobla-
cion raramuri.

La Secretaria de Salud del Estado ha
implementado diversas estrategias para
frenar este mal, pues es un problema de
salud en toda la entidad, que con poco
mas de cuatro mil casos, lidera la esta-
distica nacional.

A nivel nacional suman cinco mil

NACIONAL

252 casos de sarampion durante 2025,
la mayoria en Chihuahua que acumula
cuatro mil 440 de los contagios totales,
de acuerdo con el Informe Diario de Sa-
rampion de la Secretaria de Salud, que
anade que 27 estados y 142 municipios
tienen casos confirmados.

En el caso de la tuberculosis respi-
ratoria, segun el Reporte Epidemiologi-
co de la Secretaria de Salud con corte al
1 de noviembre, el pais acumula 18 mil
652 contagios, que ya superan los 18
mil 259 registrados al mismo periodo
del afio pasado.

:ERSONSAS QEROI

en la Sierra Tarahumara
por sarampion y

tuberculosis

PREVENIBLES

/

AMBAS ENFERMEDADES, tuberculosis y sarampion, son prevenibles por
vacunacion, sin embargo, no todos recurren a los biologicos




PERIODICO PAGINA FECHA SECCION

AMARA

LXVI LEGISLATURA

SOBERANIA Y JUSTICIA SOCIAL

& DE
%1 SoldeMexico |  PP.6 13/11/2025 | NACIONAL > DIPUTADOS

L L .

El alcalde de Guachochi, José Yanez, se reunié ayer con lideres raramuris ara coordinar la atencion a la tuberculosis
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