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Caja fuerte

Imgonzalez@eleconomista.mx

El combate a la pobreza de tiempo

s usted pobre de

. E tiempo? No revise
su cuenta bancaria.
¢ Maés bien analice
cuantas horas tiene
para descansar, convivir con sus
seres queridos, desarrollo persondal
o simplemente vivir. Si vive en Méxi-
co, es muy probable que padezca
esta forma de pobreza, aunque por
su nivel de ingreso califique como
clase media o alta. Somos uno de
los paises que mds horas trabaja
al afo, 2,100 o 2,200, compara-
do con 1,300 en Alemania, pero
ademds tenemos una infraestructura
urbana que nos “roba” una, dos o
tres horas diarias, quizd mas, en
tiempos de traslado y esperas im-
productivas..

La pobreza de tiempo se men-
ciond algunas veces en la discusion
de la reforma de las 40 horas de la
semana laboral y fue parte central
de la polémica acerca de si debian
ser obligatorios dos dias de des-
canso por semana. No es lo mismo
trabajar 40 horas en cinco dias que
cubrir ese mismo nimero en seis
dias. Hay un mundo de diferencia
entre tener uno o dos dias de des-
conexion por semana.

No habré dos dias de descanso
obligatorio, decidieron los legisla-

dores. La mayoria de empresas no
podrian funcionar con ese nuevo es-
quema en un contexto en el que han
ido sumando costos laborales y de
seguridad social, eso es un hecho.

No se puede, por ahora. Eso sig-
nifica que el problema sigue ahi: en
México, las mujeres en promedio
trabajan 61 horas a la semana, de
los cuales 42 son trabajo para el
mercado y el resto en el hogar, de
acverdo con la Encuesta Nacional
sobre el Uso del Tiempo (ENUT)
2024. Los hombres trabajan 58
horas semanales, 51.3 para el mer-
cadoy el resto en el hogar.

Hablamos de promedios. Hay
que fomar en cuenta que hay mas
de 14 millones de personas que fra-
bajan para el mercado mas de 48
horas a la semana, de acuerdo con
la Encuesta Nacional de Ocupacion
y Empleo. Un solo trabajo no es su-
ficiente para muchisimas personas.
Deben sumar ofra actividad para
salir a flote en ingresos, aunque se
queden sin tiempo para reponer sus
energias. Las consecuencias estan
ahi: fatiga, deterioro de la salud y
de las relaciones interpersonales.
No hay mucha energia disponible
para la empatia, la amistad, el cari-
no o el amor.

Los dias no rinden. Las semanas,
tampoco. A las horas que dedica-
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mos al trabajo y las tareas del hogar
debemos anadir los minutos que se
dedican a los traslados y todo el
tiempo que dedicamos a esas acfivi-
dades que son necesarias para que
funcione el hogar, la vida en familia
o la personal: cuidado personal,
reparaciones, compras, tramites ad-
ministrativos y atencién a la salud.

En términos de tiempo disponible,
somos mucho mds pobres ahora
que hace 20 aios. La vida digital
y el trabajo remoto han creado la
cultura de “siempre estar disponi-
bles” y se ha borrado, para muchos,
la linea entre tiempo de trabajo y
horas de descanso. La pobreza del
tiempo es una crisis global, segin el
Programa de las Naciones Unidas
para el Desarrollo (UNDP). En los
paises pobres o en desarrollo, el
problema es mucho més grave que
en los paises desarrollados.

Ni mujeres ni hombres fienen mu-
cho tiempo libre, pero la situacién
de las mujeres es peor. Hay también
un elemento de clase social: los po-
bres deben hacer todo por si mis-
mos, mientras que los ricos pueden
contratar ayuda doméstica y apoyo
en los trabajos de cuidado. Usan
medios de transporte que hacen
mas répidos sus traslados (o menos
lentos). Los servicios de mas calidad

son para los que pueden pagarlos.
Los tiempos largos de espera en la
fila son para los que no fienen otras
opciones o no saben cémo usarlas.

5Cémo podemos reducir la po-
breza del tiempo? Esta pregunta
estaba implicita en la discusién de
lo semana de 40 horas y sigue es-
perando respuesta. Por momentos,
la cuestién se sobresimplifica y se
pone toda la carga en la empresa.
Es claro que juega un papel clave.
Se puede mejorar la forma en que
se trabaja: perder menos el tiempo
nos haria mas productivos. Afuera
de las empresas, el gobierno puede
hacer mucho més, empezando por
mejorar el transporte piblico y dar
pasos firmes para establecer un sis-
tema nacional de cuidados.

A nivel personal, tenemos el reto
de aprovechar mejor nuestro fiempo
libre y hacer que nos rinda maés.
Dejar de autoexplotarnos, como
dice el filésofo Byung Chul Han.
A propésito de esto y del tema del
tiempo, les recomiendo una pelicu-
la. Se llama In Time, la protagoni-
zan Justin Timberlake y Amanda
Seyfried. Trata de un futuro donde el
fiempo es la moneda de cambio. En
esa ficcién, ser millonario es tener
muchisimo tiempo. Mds o menos
como ahora, pero en clave ciencia
ficcién.



