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Sarampion: México
buscaatodaprisa
mantener estatus;

apoyan ciudadanos

CLAUDIA ARELLANO

Sin segunda dosis, 31%: cobertura
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Casiun tercio, sin proteccioén a largo plazo

MEeéxico, a contrarreloj para retener
su condicion libre de sarampidon

»INFECTOLOGO ESTIMA que la cobertura
adecuada se alcanzara hasta finales de 2027,
Secretaria de Salud de NL advierte que hay
sectores que no son aptos para recibir la dosis

* Por Claudia Arellano

claudiaarellano@razon.oommx

éxico libra una carrera con-

tra el tiempo desde gue

solicitd una prorroga a la

Organizacion Panamerica-
na dela Salud (OFS), para demostrar que
puede conservar el estatus de pais libre
de sarampion; sin embargo, a casi dos
meses de que culmine este plazo, ex-
pertos dudan gue se pueda alcanzar esta
meta, ante el desafio gue implica no solo
Inmunizar a ninas, ninos v adolescentes
sino a la poblacion adulta que no cuenta
con lasegunda dosis de la vacuna, logue
implica que cerca del 30 por dento carez-
cade proteccion a largo plazo.

eldato

EL DIPUTADO del PAN Ector Jaime Ramirez
denuncid que el Gobierno dejo sin ejercer

44 mil 457 millones de pesos destinados al
Programa de Vacunacion entre 2022 y 2025,

De acuerdo con datos de la Organiza-
cion Mundial de la Salud (0OMS), al cierre
de 2024, el 0ltimo dato disponible en sus
registros, 3104 por ciento de la poblacion
en México no contaba con la sepunda do-
gis de la varuna contra el sarampion, lo
fque, de acuerdo con especialistas consul-
tados por La Razon, garantiza la inmuni-
dad colectiva que hoy falta.

31.04

Por ciento de la po-
blacién na contaba
con la segunda dosis
e 2024

Este factor de la segunda dosis es el
que complica que el pais pueda conser-
var el estatus libre de sarampion que se
habia ganado en 1996,

El infectologo pediatra Oscar Tamez
senald gue el pais arrastra una carga simi-
lar a la de otras naciones que en los alti-
mos anos han quedadorezagadas ensus
esquemas de vacunaciin, como Canada,
que ya perdid su estatus de nacion hibre
de sarampion, mientras que, en la region
de aAmérica del Norte, Estados Unidos v
Meéxico estan en riesgo de perderla, espe-
clalmente por la falta de cobertura regis-
trada durante 2024.

“Es complejo que para abril se logre
recuperar la inmunizacion perdida du-
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Cobertura de vacunacion contra el sarampion,
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rante los ltimos anes. La inmunizacion
requerida podria lograrse en su totalidad
haria 2027, pero este afio se ve complica-
do”, apuntd en entrevista.

El médico advirtié gue el atraso acu-
mulado durante varios afios amplié la
poblacion objetivo de la campana, por lo
gue ya no se trata dnicamente de prote-
EET a nifias y nifios pequenos —quienes
son mas vulnerables ante una exposicion
al virus—, sino también a adolescentes y
adultos que no completaron su esquema
enlainfanda.

“En todos los grupos, de todas las eda-
des menores de 49 afos, hay personas
con esquemas incompletos o gue no se
vacunaron. Esoilustra un pogquito mas la
complejidad”, subrayd.

La secretaria de Salud de Nuevo Leén,
Alma Rosa Marroguin, recordd que Méxi-
o se declard libre de sarampion en 1996
gracias a altas coberturas de vacunacion;
sin embargo, la pandemia de Covid-19,
los cambios en el esquema de vacuna-
cion v el temor de acudir a unidades mé-
dicas provocaron rezagos importantes.

“A personas que ya recibieron dos do-
sis dela vacuna {esquema completa), sin
importar cuanto iempo haya transcurri-
do desde ladltima aplicacion o personas
gue ya padecieron sarampitn, pues lain-
feccitn genera inmunidad. En este grupo
se ubican principalmente adultos mayo-
res de 50 anos, quienes probablemente

estuvieron expuestos al virus en su in-
fancia®, dijo la funcionara a este medio.

Rosa Marroguin sefiald gque otro de
los obstaculos para alcanzar una cober-
tura segura contra el sarampion es que
por mas que se desee vacunar a las per-
sonas, hay sectores que no son aptos
para recibir la dosis, como las mujeres
embarazadas, que deben esperar hasta
después del nacimiento de su bebé, o
guienes recibieron transfusiones de san-
gre, plasma o inmunoglobulinas, yva que
estos tratamientos pueden interferir con
la respuesta inmunologica.

Los especialistas reiteraron que la va-
cuna triple viral y 1a doble viral tienen un
perfil de seguridad altisimao, porlo que ha
sidouna de las estrategias de salud pabli-
ra mas exitosas para reducir mortalidad
infantil v hospitalizaciones por enferme-
dades prevenibles.

RIESGOS A CONSIDERAR. AlmaRosa
Marroquin enfatizd gue el sarampion
puede generar complicaciones severas,
sobre todo en personas novacunadas.

“Puede producir neumonia, inflama-
cidn de oidos, de la cornea, encefalitis,
incluso una panencefalitis esclerosante
subaguda. En uno de cada mil casos se
pueden presentar complicaciones muy
severas v defunciones”, sefiald.

En la actualidad no existe un trata-
miento antiviral especifico contra el

ES COMPLEJO que para abril se
logre recuperar la inmunizacicn
perdida durante los dltimos
anos. La inmunizacion reguerida podria
legrarse en su totalidad hacia 2027, pero
este afio se ve complicado”

OSCARTAMEZ
Infectdlogo pediatra

PUEDE PRODUCIR neumo-
nia, inflamacian de oidos, de la
cormea, encefalitis, incluso una

panencefalitis esclerosante subaguda. En
uno de cada mil casos se pueden presentar
complicaciones muy severas y defundones”

ALMA ROSA MARROQUIN
Secretaria de Salud de Nuevo Ledn

sarampion; el manejo médico se enfoca
en aliviar los sintomas y prevenir com-
plicaciones. Se recomienda mantener
hidratacion constante, reposo absolutoy,
bajo supervision médica, el uso de anal-
gésicos para controlar la fiebre.

Los expertos también alertaron sobre
lallamada "amnesia inmunolagica®, un
fendmeno mediante el cual el virus del
sarampion puede afectar la memoria del
sistema inmunolagico, debilitando la ca-
pacidad del organismo para responder a
otras infecciones.

“Hoy tenemos la herramienta. No hay
justificacion para no aplicarla”, enfatizo
Marroquin.

Oscar Tamez insistid en gue los mexi-
canos debemos dimensionar la impor-
tancia de estar protegidos ante esta
enfermedad, pues “se estima que una
persona contagiada es capaz de propa-
gar (el virus) a un nimero importante de
personas susceptibles. El mecanismo de
transmisitn es por via respiratoria”.

El infectalogo anadio que el saram-
pién presenta una fase inicial con sin-
tomas similares a otros padecimientos
respiratorios, como influenza o Covid-19,
seguida de la aparicion de lesiones ca-
racteristicas en mucosas y un exantema
(erupcion cutinea) que inica en cabeza
yeuelloy seextiende al resto del cuerpo.

El periodo de contagio comprende
cuatro dias antes y cuatro dias después
de la aparicion del exantema, lo que fa-
vorece su rapida propagacion, comentd.

Por ello, subrayd el experto, se requiere
una cobertura de vacunacién superior al
95 por cento para evitar brotes, meta que
se ha visto afectada en anos recientes.



