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Celebran el primer afno

delaestrategianacional
“Vive Saludable, Vive Feliz”

Han sido evaluados en sus
habitos de salud 9.1 millones de
ninas y ninos en mas de 76 mil
escuelas primarias publicas

Avances

Eidalid Lopez

nacional@cronica.com.mx

Autoridades educativas y de salud del
Gobierno de México celebraron el primer
aniversario de la Estrategia Nacional “Vi-
ve Saludable, Vive Feliz”, un programa
que busca mejorar los habitos de salud
entre estudiantes de primaria en todo el
pais. Durante el evento se informé que, en
su primer ano de implementacion, 9.1 mi-
llones de ninas y ninos han sido evaluados
en mas de 76 mil escuelas publicas.

La ceremonia se realiz6 en la Escuela
Primaria Espana, donde se reunieron es-
tudiantes, docentes, madres y padres de

familia, asi como funcionarios de distin-
tas instituciones federales. Entre los asis-
tentes destacé la presencia del secretario
de Educacién Ptiblica, Mario Delgado Ca-
rrillo, quien participé en el acto junto a
representantes del sector salud y del sis-
tema educativo.

Durante el encuentro también estuvie-
ron presentes Zoé Robledo, director gene-
ral del Instituto Mexicano del Seguro So-
cial (IMSS); Ramiro Léopez Elizalde, sub-
secretario de Politicas de Salud y Bienes-
tar Poblacional; Maria del Rocio Garcia
Pérez, titular del Sistema Nacional para el
Desarrollo Integral de la Familia (DIF); asi
como Alejandro Abalos, representante de
IMSS-Bienestar, entre otras autoridades.

El evento tuvo como objetivo recono-
cer los avances alcanzados durante el pri-
mer ano de la estrategia impulsada por el
Gobierno Federal, el cual busca promover
hébitos saludables desde la infancia, de-
tectar problemas de salud en estudiantes
y fomentar una mejor alimentacion, acti-
vidad fisica y bienestar emocional.

ENFOCADA EN SALUD INFANTIL
De acuerdo con las autoridades, la estrate-

gia “Vive Saludable, Vive Feliz” se imple-
menta directamente en escuelas publicas
de nivel primaria mediante brigadas de
salud que realizan revisiones médicas ba-
sicas a las y los estudiantes.

Estas brigadas se encargan de evaluar
el peso, la talla, la salud bucal y la agude-
za visual de los ninos, ademas de brindar
orientacion sobre habitos de vida saluda-
bles. La informacién recabada se entrega
a madres y padres de familia para que, en
caso de detectar algin problema de salud
puedan acudir a unidades médicas para
recibir atencion especializada.

Durante su participacion, el secreta-
rio de Educacién Publica, Mario Delgado,
destaco que el objetivo del programa es
garantizar que las ninas y los nifos pue-
dan crecer sanos y desarrollar plenamente
sus capacidades.

Explicé que la estrategia busca unir
dos derechos fundamentales: el derecho a
la educacion y el derecho a la salud, con el
proposito de formar una generaciéon mas
saludable y con mejores oportunidades en
el futuro.

Asimismo, indicé que las revisiones
realizadas en las escuelas han permitido
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crear un registro de salud escolar, el cual
servira para dar seguimiento al estado de
salud de las y los estudiantes durante su
etapa educativa.

PARTICIPACION DE

INSTITUCIONES DESALUD

Por su parte, autoridades del sector salud
senalaron que el trabajo coordinado en-
tre instituciones ha sido clave para lograr
los resultados alcanzados en el primer ano
del programa.

Entre las dependencias que participan
se encuentran la Secretaria de Educacion
Publica (SEP), el IMSS, IMSS-Bienestar, la
Secretaria de Salud y el Sistema Nacional
DIF, ademas de organizaciones aliadas.

El director del IMSS, Zoé Robledo, des-
tacé el trabajo realizado por miles de en-
fermeras, médicos y promotores de salud
que han visitado escuelas en todo el pais
para llevar a cabo las revisiones médicas.

Segun explico, la estrategia tiene un
enfoque preventivo, ya que busca detec-
tar a tiempo problemas como sobrepeso,
obesidad, desnutricion, caries o dificulta-
des visuales, que pueden afectar el desa-
rrollo académico y personal de las ninas
y los ninos.

Ademds, recordé que la infancia es una
etapa clave para la formacion de habitos
que impactaran en la salud durante la vi-
da adulta.

PARTICIPACION DE FAMILIAS

Durante el evento también se destacé el

papel de las madres y padres de familia en

el cuidado de la salud de los estudiantes.
Autoridades senalaron que, una vez
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que se detecta algin problema de salud
durante las revisiones escolares, es funda-
mental que las familias lleven a sus hijos a
las clinicas correspondientes para recibir
atencion médica.

En este sentido, se explicé que el pro-
grama no solo busca detectar problemas,
sino también promover una cultura de
prevencion y autocuidado, tanto en las
escuelas como en los hogares.

Finalmente, las autoridades reiteraron
que la estrategia continuard ampliandose
en los proximos anos con el objetivo de
alcanzar a todos los estudiantes de edu-
cacion basica del pais.

De acuerdo con la informacion presen-
tada, todavia faltan cerca de tres millones
de ninas y ninos por ser evaluados, por lo
que las brigadas de salud seguiran visitan-
do escuelas en distintas regiones del pais.

También se adelant6 que se analiza la
posibilidad de extender la estrategia a ni-
veles educativos como secundaria y media
superior, con el fin de dar continuidad a
las acciones de prevencion en la salud de
los estudiantes.

Con estas acciones, el Gobierno de Mé-
xico busca fortalecer la relacién entre edu-
cacién y bienestar, con la meta de que las
nuevas generaciones crezcan sanas, fuer-
tes y con mejores oportunidades para su
futuroe

Se analizalaposibilidad de
extender la estrategiaaniveles
educativos como secundariay
media superior
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Mario Delgado (SEP), Zoé Robledo (IMSS), Maria del Rocio Garcia Pérez (DIF), entre otros funcionarios, estuvieron en la ceremonia de
aniversario en la Escuela Primaria Espaia.



