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Fallecimientos
por diabetes
crecieron con
Lopez-Gatell

Las cifras pasaron de 595 mil 373
muertes en el sexenio de Enrique
Pena Nieto a 705 mil 279 durante
el gobierno pasado, cuando el
exsubsecretario de Salud estuvo
al frente del plan para atender
esta “epidemia monumental”
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AUMENTARON
LAS MUERTES
POR DIABETES
durante la
gestion de Hugo
Lépez-Gatellen
a subsecretaria
| A6 | de Salud.

DIABETES,

| APANDEMIA QUE TAMPOCO
DOMO LOPEZ-GATELL

El entonces subsecretario de Salud culp6 a los sexenios anteriores de las
altas cifras en muertes; sin embargo, en la administracion del
expresidente Lopez Obrador alcanzé los 705 mil decesos
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ejos de bajarsuincidencia

como prometio el gobier-

no anterior, la diabetes se
convirtié en la otra pandemia que
nunca se pudo domaren Méxicoy
el responsable del fracaso de la es-
trategia contra ese padecimiento
fue Hugo Lépez-Gatell, hoy pro-
puesto para representar a México
ante la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS).

Haoce dossemanas, de giraen Na-
yarit, la presidenta Claudia Shein-
baum expresé que México vive una
situacién gravisima de diabetes.

En el sexenio anterior no se pudo
reducir el mimero de muertes por
diabetes, a pesar de que se anuncia-
ron medidas como el etiquetado
frontal de productos; al contrario,
los decesos aumentaron.

De 2018 a 2024, Lopez-Gatell fue
subsecretario de Salud y luego ase-
sor de la Presidencia, y culpé a las
administraciones anteriores de te-
ner un “fracaso rotundo” en el com-
bate a la diabetes.

Pero el Instituto Nacional de Es-
tadistica y Geografia (Inegi) docu-
mentd mas de 705 mil decesos por
diabetes en todo el sexenio

Los fallecimientos por diabetes
pasaron de 595 mil 373 en el sexenio
de Enrique Pefia Nieto (2013-2018) a
705 mil 279 (2019-septiembre de
2024) con Lopez-Gatell comoencar-
gado de las politicas para combatir
la “epidemia monumental” de dia-
betes, como €l la definid.

En el sexenio anterior, el nu-
mero de muertes por diabetes
nunca estuvo por debajo de los
100 mil casos; y en 2020 se con-
tabilizé el mayor nimero: 151 mil
019 mil fallecimientos provoca-
dos por dicha enfermedad.

“La epidemia de diabetes que te-
nemos en México, también de obe-
sidad, hipertension, México es uno
de los paises que ha tenido el mas
grande dano poblacional por la ma-
la nutricion. Esto es una epidemia
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monumental que se fue dando a lo
largo de cuatro décadas de una mala
alimentacion, no es solamente un
asunto de responsabilidades de los
individuos”, sefalo Lopez-Gatell el
17 de junio de 2020.

Desde el inicio del sexenio de Lo-
pez Obrador, el entonces subsecre-
tariode Salud anuncié que el gobier-
no federal implementaria una
“campafia eficaz” contra la diabe-
tes, obesidad e hipertensién.

En febrero de 2019 presentd
nuevas reglas de operacion para
la Estrategia Nacional para la Pre-
vencion y el Control del Sobrepe-
so, Obesidad y la Diabetes (creado
por Pefia Nieto en 2013), porque
tenia un costo “extraordinaria-
mente alto para un impacto pre-
visiblemente tan pequeno”.

Y para diciembre de ese ano dijo
que la Secretaria de Salud modifi-
caria o eliminaria 20 de los 33 pro-

gramas con los que contaba, porque
eran, dijo, “simulaciones” o “pro-
yectos de papel”.

En 2020, laSecretariade Salud
implementd el Sistema de Eti-
quetado Frontal de Alimentos y
Bebidas para exponer altos con-
tenidos de azicar o grasas en
productos alimenticios, y asi tra-
tar de desincentivar el consumo
de éstos y reducir la obesidad,
causa de la diabetes.

En mayo de 2023 se reformé la
Ley General de Salud para que
las instituciones de salud estén
obligadas a diferenciar los tipos
dediabetes, yconello,otorgarun
tratamiento preciso a los pacien-
tes con dicha enfermedad.

No obstante, contrario al for-
talecimiento de la atencion a pa-
cientes con diabetes, en junio de
2023, Lopez-Gatell propuso eli-
minar la Norma Oficial Mexica-
na NOM-015-SSA2-2010, que de-
fine los procedimientos y accio-
nes para la prevencion, detec-
¢ion, diagnostico y tratamiento
de la prediabetes y diabetes me-
Ilitus tipo 2 y tipo L.

“|Procedimientos] tendientes a
disminuir la inciklencia de esta en-
fermedad y para establecer progra-
mas de atencion medica idéneos a
fin de lograr un control efectivo de
los padecimientos y reducir sus
complicaciones y su mortalidad”,
establece laNOM que finalmente no
fue eliminada.

El zar contra la diabetes, re-
cientemente designado por la
presidenta Claudia Sheinbaum
como representante de México
ante la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), culpé a los go-
biernos anteriores del aumento
en la incidencia de diabetes y
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afirmé que “fracasaron rotunda-
mente porque no tenian aspira-
ciones de entrar a los elementos
estructurales profundos, que po-
driamos identificar en la caren-
cia de un sistema agroalimenta-
rio saludable”.

Sin embargo, Lopez-Gatell no pu-
do reducir ni contenerel aumentode
personas con diabetes, La Encuesta
Nacional de Salud y Nutricidn (En-
sanut) 2000 calculd que la prevalen-
cia de diabetes en México podria

“llegar a 11.7 millones para 2025", pe-
ro no fue asi y sobrepasé la expec-
tativaantes, yaque lamismaencues-
1a estimé en 2022 que 14.6 millones
de mexicanos tenian diabetes.
Actualmente, la epidemia de

diabetes es un problemaque preo-
cupaa laadministracion de la pre-
sidenta Claudia Sheinbaum, por-
quesiseagrava “novaahaberhos-
pitales que nos alcancen”, afirmé
el pasado 27 de junio.

“México vive una situacion
gravisima, es increible la canti-
dad dediabetes que hay, que aca-
ba en condiciones pues a veces
fatales o de amputacién o de ce-
guera o de problemas en el ri-
fién”, dijo la Mandataria.

En ese sentido, los programas
federales Salud casa por casa, en
elque personal de salud delaSSa
visita a adultos mayores y perso-
nas con discapacidad, y Vida sa-
ludable para prohibir comida
chatarra en las escuelas de nivel
bésico, buscan combatir la epi-
demia de diabetes que dejo
Lépez-Gatell.

De acuerdo con el articulo De-
teccion oportunade prediabetesy
diabetes, del Instituto Nacional
de Salud Publica, publicado en
agosto del ano pasado, en 2022,
“21.7 millones de adultos de 20
anos o mas tenfan prediabetes y
4.5 millones diabetes, pero des-
conocian su condicién”.

Porloque propuso crear unase-
mana nacional de prevencion de
diabetes para aplicar cuestiona-
rios de manera masiva, con pre-
guntas sencillas que no requieren
examenes de laboratorio, para de-
tectar casos con mayor riesgo de
prediabetes y diabetes. @
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Meéxico vive una situacion
gravisima, es increible la
cantidad de diabetes que
hay, que acaba en
condiciones fatales o de
amputacion o de
ceguera” [27 junio 2025]

CLAUDIA SHEINBAUM
Presidenta de México

—\/

[Los gobiemos anteriores)
fracasaron porque no
tenian elementos

estructurales para
identificar la carencia de un

sistema agroalimentario
saludable” (13 febrero 2019]

HUGO LOPEZ-GATELL
Exsubsecretario de Salud

21.7

MILLONES DE ADULTOS
tenian prediabetes en 2022, de
acuerdo con un informe de Salud.

2020

implementd el sistema de etiquetado
para alertar a los consumidores.
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Estrategias de este sexenio fueron En el sexenio pasado se anundd una
cuestionadas por Lopez-Gatell. campaia preventiva que no se aplico.
ARNO DEFUNCIONES ANO DEFUNCIONES
2013 89,469 2019 104,352
2014 94,029 2020 151,019
2015 98,521 2021 140,729
2016 105,572 2022 115,025
2017 106,525 2023 110,059
2018 101,257 2024 84,095
Total 595,373 Total 705,279
[ PERSONAS CON DIABETES -
2018 2022
8.5 millones 14.6 millones
Fuente: Inegi
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En mayo de 2023 se reformé la Ley General de Salud para que las instituciones estén obligadas
a diferenciar los tipos de diabetes y dar un tratamiento preciso a los pacientes.



