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APOSTADORES
FUERA DE CONTROL

La facilidad para apostar desde el celular, publicidad agresivay la faltade
regulacion han agravado una adiccion silenciosa que ya provoca pérdidas
economicas, conflictos familiares y afectaciones graves a la salud mental
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FUERA DE CONTROL

Lafacilidad para apostar desde el celular, publicidad agresivayla
falta deregulacion han agravado una adiccioén silenciosa que ya
provoca pérdidas econémicas, conflictos familiares y afectaciones
graves a la salud mental delos mexicanos

POR DANIEL FLORES
@Daniel_17flores

n México, miles de per-
sonas estan perdiendo
susueldo, susahorrosy
hasta el patrimonio de
toda una vida en cuestién de horas
oincluso minutos. Un trastorno
del que poco se habla, pero que
cada vez mas personas padecen.

Se trata de laludopatia —una
adiccién reconocida por la Organi-
zacién Mundial de laSalud (OMS)—
que avanza de manera silenciosa
a nivel nacional, impulsada por
la facilidad de apostar desde un
teléfono celular, en cualquier mo-
mento y sin controles efectivos.

La mayoria de las personas
que entran a este mundo lo ha-
cen por “diversién”, a través de
juegos en aplicaciones virtuales
y para pasar “el tiempo unrato”;
sin embargo, lo que iniciacomo
un pasatiempo se convierte en
deudas impagables, conflictos
familiares y hasta problemas
de salud mental.

La Encuesta Nacional de
Consumo de Drogas, Alcohol y
Tabaco (ENCODAT) 2025, revel6
recientemente que casi cuatro
millones de personas —entre
12 y 65 afios— apostaron en el
ultimo afio.

Y aunque la mayoria de per-
sonas encuestadas detallé que
se considera “jugador recreati-
vo”, se constaté en este sondeo
que mas de 249 mil ya presentan
juego problematico, es decir, una
adiccién.

Los datos indican que los
hombres concentran el mayor

idea del suicidio
después dehaber
perdido ese dinero
(.)Medicuentade
que esto se estaba
convirtiendoen
un problema,

por lo que decidi
desinstalar las
aplicacionesy

dejar de apostar”

30 afios, apostador en
aplicaciones virtuales de
deportes

riesgo, con una prevalencia de
8.7 por ciento de juego proble-
matico, frente a 1.4 por cientoen
las mujeres. Ademads, son ellos
quienes apuestan mds del doble:
6 por ciento contra 2.7 por ciento.

Por si fuera poco, se confirmé
que laludopatia se esta formando
desde edades tempranas. Deahila
importancia de un ejercicio esta-
distico que no se hablarealizado
sobre este tipo de adicciénen el
paisy querevela la gravedad del
problema.

“José”, quien solicité cambiar su
nombre, entré al mundo de las
apuestas deportivas hace cua-

tro afios. Al igual que muchos
jugadores, empezé apostando
pequefias cantidades de dinero
en aplicaciones en linea.

“Lo vi como un juego y una
manera facil de ganar dinero,
por lo que fui incrementando el
dinero en las apuestas. Si tuviera
que hacer un balance, tengo que
decir que he perdido mas dinero
del que he apostado”, relata en
entrevista el jugador.

El momento mads critico que
vivié José, quien tiene 30 afios,
fue cuando perdié mas de 10 mil
pesosenunasola noche, tras apos-
tar en un partido del Super Bowl
durante una de las ediciones del
afio pasado.

“Por un instante, se me cruzé
la idea del suicidio después de
haber perdido ese dinero. Inme-
diatamente medi cuenta de que
esto se estaba convirtiendo en
un problema, por lo que decidi
desinstalar las aplicaciones y
dejar de apostar durante esos
meses”, lamenta.

Y aunque reconoce que esto
puede ser un problema, insisteen
que puede dejarlo en cualquier
momento. Solo en los tltimos
meses perdié mas de 30 mil pe-
SOS en una apuesta, lo que lo
ha llevado a endeudarse con
la tarjeta de crédito e incluso
a comprometer su sueldo en
varias ocasiones.

Otro caso similar es el de Ed-
gar Ramirez, de 32 afios, quien
confiesa que el dinero que gana-
ba en las apuestas, en lugar de
disfrutarlo o usarlo para pagar
deudas, lo volvia a apostar, en
un circulo vicioso que serepetia
constantemente.

La Encuesta Nacional

de Consumo de Drogas,
Alcohol y Tabaco
(ENCODAT) 2025, revel6
la prevalencia de casos de
ludopatia

de entre 12 y 65 afios,
apostaron en el dltimo afio en

aproximadamente, presentan
una adiccién al juego y las
apuestas
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No puedo pasar undiasin
hacer una apuesta(..) Hetenido

pfobiemasconmiparejaporcuestiones
econémicas a causa de las apuestas”

32 afios, apostador

“No puedo pasarundiasinhacer
una apuesta. Al principio esta la
alegria de acertar, pero después
deja de ser divertido y empiezas
a sentir tension. Si pierdo dinero,
tengo que ver de dénde recuperar-

me. He tenido problemas con mi
pareja por cuestiones econémicas
a causa de las apuestas”, dice.
Reconoce que esto lo llevé a
tomar terapia debido alafalta de
liquidez y las deudas que comen-

SECCION

zaba a arrastrar. “Sentia tristeza,
enojo, frustracién y coraje a tal
grado que me generé insomnio
y ansiedad”.

Entre los problemas que las
apuestas generaron en Edgar se
encuentra la pérdida de la sensi-
bilidad del dinero, pues llegé a
comprometer el salario de una
quincena en cuestién de dias o
incluso en minutos.

“No pierdan la tranquilidad y
la estabilidad econémica, porque
terminan arrastrandote las apues-
tas. Uno piensa quese hararicoy
mds cuando comienzas a ganar,
pero no es asi”, asiente.
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perder
120 mil pesos
enmediahora.
Medi cuenta
de quehabia
comprometido
laestabilidad e
incluso el futuro
demifamiliaen
una apuesta”

Ludépata “controlado”

Elafio pasado, el Instituto Mexicano
delSeguro Social (IMSS) emitié una
alerta sobre este juego patolégico,
que padece un sector importante
dela poblacién mexicanay quese
caracteriza por la dificultad para
controlar el impulso de jugar y
apostar.

ParaAlvaro Urziia —también de
32 afios— las apuestas comenza-
ron en la preparatoria con boletos
de sorteos y, posteriormente, en
aplicaciones virtuales. Fue en este
punto cuando empez6 a apostar
mayores cantidades de dinero.

“En deportes, llegué a apos-
tar en promedio dos mil pesos
por semana. En mi caso, busco
confirmar lo que sé sobre ciertos
juegos. Aunque he perdido el 90
por ciento de lo que he aposta-
do, ese 10 por ciento restante es
adrenalina pura”, confirma.

Eljugadoraceptéque hallegado
a perder hasta 120 mil pesos en
una apuesta de media hora. “Es-
taba encabronado porque me di
cuenta de que habia apostado la
estabilidad de mi familia en ese
momento”.

Alvaro sabe que es unludépata
“controlado”, como se autodenomi-
na, yaceptaque, masalld del dinero
que pueda ganar, es el sentimiento
de ganar unaapuestaloqueloha
mantenido enlas apuestas, aunque
en menor medida.

“Enlas aplicaciones es muy fa-
cil apostar actualmente, puedes
hacerlo en cualquier momentoy
eso hagenerado que mas personas
entren a las apuestas”, confiesa.

ARTE: MINOZ
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Las apuestas deportivas en linea, los casinos virtuales y la publicidad agresiva han creado un entorno donde apostar es mas facil que pedir ayuda.

CONSECUENCIAS

laumento en lacifrade
casos de ludopatia ha
llevado a especialistas
y organizacionesciviles
apronunciarse recientementea
favor de politicas que regulen la
publicidad de las apuestas entodo
el pals, pues consideran que la
faltade reglas claras ha provocado
que mas personas se involucren
en este mundo sin conocer las
consecuencias reales.

En entrevista con laUnidad de
Investigacion de Reporte Indigo,
Mariana Azcdrraga, psiquiatray
especialista en adicciones precisé
que este trastorno, al igual que
muchos otros, es gradual.

“Entérminos de las apuestas,
las pérdidas econémicas suelen
ser tan impactantes que dejana
las personas en bancarrota; ade-
mads, suelen venir acompafiadas
de otros trastornos mentales. Es
muy frecuente que, ante estas
problematicas, las personas se
depriman o comiencenaconsumir
alcohol”, explicé.

La especialista sostiene que
algo que se ha observado tanto

La expansion sin control de las casas de
apuestas, fisicas y en linea, empeora la adiccion
silenciosa. Especialistas advierten quela

falta deregulacion y publicidad invasiva han /
normalizando esta actividad

es el valor del mercado de
juegos de apuestas en linea en
México

en el juego como en cualquier otra
sustancia adictiva es que, entre
mayor sea su disponibilidad, ma-
yor sera su consumo o practica.
Tal como sucede con las apps de
apuestas que se encuentran en
cualquier dispositivo celular.
“Entre mas fécil sea que cual-
quier persona ingrese a una pa-
ginay le regalen mil pesos para
apostar, aumentara el nimero de
personas que lo hagan. Lo mismo

sucede con el alcohol”. agrega.
Mariana Azcarraga detallaque
diferentes organismos interna-
cionales han sefialado que se ha
sido muy flexible con las casas
de apuesta, tanto fisicascomoen
linea, por lo que confiaenqueesta
actividad se regule pronto y se
realicen campafias informativas
sobre los riesgos de las apuestas.
Para la psicoterapeuta Leticia
Pineda Rosas, los casinos en linea
hangenerado unaespeciede calma
o relajacién en los jugadores, lo
que a mediano plazo los vuelve
dependientes de estas actividades.
“Aunque del otro lado de las
emociones, cargan con una terri-
ble ansiedad. Es muy facil apos-
tar ‘jugando’. Ademads, hay una

a

soledad inmensa: las personas
acuden a estos espacios para
sentirse acogidas y calmadas,
aunque las consecuencias son
otras”, aclaré la especialista.
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| a apertura sin control

de casas deapuestas en

lineay fisicas va acom-

pafiada del auge de los

deportes. Un estudio realizado por

la compaiiia tecnolégica Zinkla

refiere que alrededor del 70 por

ciento de las apuestas deportivas

en el pais serealizan en futbol, lo

que supera por muchoa cualquier
otra disciplina.

Ante este escenario, Ana Karina
Rojo, diputada federal del Gru-
po Parlamentario del Partido del
Trabajo en San Lazaro, sostuvo
aReporte Indigo que es urgente
que el sistema de salud atienda
el problema de la ludopatia.

“No estamos estigmatizando;
al contrario, proponemos que el
sector salud atraiga a las perso-
nas que tienen este problema. Se
estd normalizando el temade las
apuestas, lo que ha generado un
crecimiento de esta adiccion”, dijo.

Lalegisladora especificé que el
objetivo es que, en los préximos
meses, se elabore una ley para
la proteccidn de los jugadores
que padecen esta condicién y
se establezca una ruta clinicaa
nivel nacional.

Agustin Dellepiane, psicélogo
por la Universidad de Buenos
Aires, en Argentina, rememoré
que hasta hace unos afios, las
apuestas eran circunstanciales
pues los jugadores tenian que
desplazarse hasta un casino.
No obstante, explicé que a
partir de 2019 este problema se
detoné debido a que las apuestas

En la Camara de Diputados

se puso en discusion la
normalizacion de las apuestas
y el crecimiento acelerado

que tienen entre la poblacion
mexicana, por lo que se busca
una ley dentro del sistemade
salud que brinde atencién alas
personas con ludopatia

Legisladores y especialistas urgen a que el sector salud intervenga con una
ruta clinica nacional y un marco legal que proteja a las personas afectadas
por la adiccién al juego.

No estamos estigmatizando;

al contrario, proponemos que
el sector salud atraiga alas personas
que tienen este problema. Se esta
normalizando el tema delas apuestas,
1o que ha generado un crecimiento de
estaadiccion”

Diputada federal del PT
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estan al alcance de todos a través
del celular.

“Antes, las personas tardaban
entre cinco y siete afios en de-
sarrollar una adiccién al juego;
ahora, lo que vemos es que esto
puede presentarse en menos de
un afio”.

Dellepiane, quien trabaja
desde 2007 en el Programa de
Prevencién y Asistencia al Jue-
go Compuisivo confirmé que son
justamente los menores de edad
quienes ahora estan ingresando
a este mercado.

“Laludopatia es una enferme-
dad silenciosa, las personas no
se dan cuenta que estan desarro-
llando una adiccién. La persona
que esta comprometida porque
hay unailusién de control, esde-
cir, que pueden dejar de apostar
cuando ellos quieran y eso no
pasa, pues siguen haciéndolo y
el pensamiento magico de ganar
mucho dinero en alguna apuesta
afecta mas de lo que uno cree”.

Aligual que otros especialistas,
Agustin aclaré que esta adiccion es
muy dificil de detectar paraamigos
y familiares, a diferencia de loque
ocurre con el consumo de alcohol
u otro tipo de drogas, ya que en
esos casos los sintomas fisicos
suelen ser mucho mas visibles.

ARTE:MINOZ




