PERIODICO PAGINA SECCION

REFYRMA e

FECHA

1/4/2026 OPINION

LXVI LEGISLATURA

SOBERANIA Y JUSTICIA SOCIA

JAQUE MATE

SERGIO SARMIENTO

www.sergiosarmiento.com

En nuestro pais la eutanasia estd prohibida,
pero la Ley Trasciende la haria posible.
Ojala los senadores acepten el reto.

Una muerte digna

“Elegir una muerte digna
también es vivir con dignidad”

Samara Martinez

oelia Castillo tomé una de-

cision dificil, pero profunda-

mente reflexionada. Esta es-
paiiola de 25 afios sufrié dos violacio-
nes, una tumultuaria. Sumida en una
depresion profunda, se lanzo desde un
quinto piso y quedo parapléjica, ade-
mis de afectada de dolor cronico. Bus-
©6 una eutanasia, procedimiento legal
en Espaiia, v logré finalmente cumplir
su cita con la muerte este pasado 26
de marzo. “No quiero ser ejemplo de
nadie, simplemente es mi vida”, decla-
ro. “Solo quiero irme ya en paz y dejar
de sufrir”,

La joven enfrenté durante aos la
resistencia de su propio padre, Geré-
nimo Castillo, un hombre que la joven
dijo que nunca se interesd por ella. Te-
nia su custodia compartida cuando era
menor, pero debia esperarlo en bares
hasta altas horas de la noche mientras
bebia. Apoyado por la Fundaciéon Es-
paiiola de Abogados Cristianos, el pa-
dre promovié una serie de recursos
legales en los que argumentaba que
Noelia no tenia capacidad para tomar
sus propias decisiones. Lo tinico que
logro fue prolongar la existencia de
Noelia en condiciones lamentables.
La eutanasia debi6 haberse ejecutado
en julio de 2024, cuando la peticion
fue aceptada tras el aval de un médico
responsable, un segundo médico con-

sultor y una comision de evaluacion
de la comunidad.

Espaiia no es el tinico pais que per-
mite la eutanasia o el suicidio asistido.
En Europa han legalizado la practica
los Paises Bajos, Bélgica, Luxembur-
g0, Austria y Suiza, entre otros, Ca-
nada la aceptd en 2016. En Australia
y Nueva Zelanda es también legal, al
igual que en Colombia y Ecuador. En
México, sin embargo, sigue estando
prohibida. Se considera un homicidio,
a pesar de que algunos médicos apli-
can firmacos que permiten adelantar
una muerte inminente en condiciones
de mucho dolor.

Samara Martinez, una joven mexi-
cana, mantiene desde hace afos una
lucha para promulgar aqui la Ley Tras-
ciende, la cual haria posible la euta-
nasia. En 2025 declaré: “Soy una pa-
ciente intentando cambiar la historia
de los derechos humanos en nuestro
pais. Mi iniciativa busca dignificar el
dolor humano y poner por principio
la autonomia y libre eleccion de quie-
nes solo nos hemos dedicado a lu-
char contra el sufrimiento. En mi caso,
tengo 30 ailos y un tercio de mi vida
se me ha ido en ello”.

Samara padece de multiples enfer-
medades cronico-degenerativas. Ayer
me dijo que, para vivir, “tendria que
conectarme a una maquina 10 horas
diarias”. La posibilidad de decidir el
momento de su muerte es, para ella,
un tema de dignidad personal.

El articulo 166 bis de la Ley Ge-
neral de Salud busca “salvaguardar la

dignidad de los enfermos en situacion
terminal”, pero establece que se debe
“garantizar una muerte natural en con-
diciones dignas”. Es un avance sobre la
situacion anterior, cuando habia
obligacion de otorgar tratamientos pa-
liativos que solo prolongaban el sufri-
miento de los pacientes terminales. La
eutanasia es un paso adelante, es per-
mitir una accion que ponga finala vida
del paciente sin generar acusaciones de
homicidio. “Es un derecho que todos
deberiamos tener”, me dijo Samara.
La Ley Trasciende ya ha sido pre-
sentada en el Senado. Samara apunta
que se va a llevar a cabo un parlamen-
to abierto para discutir todos los as-
pectos de la iniciativa. Espera que se
le dé la prioridad debida en un mo-
mento en que los
mas preocupados por los dlpumdos
plurinominales que por el sufrimiento
de los pacientes en estado terminal.
Ojald que los senadores acepten el
reto y aprueben una ley que permita
la eutanasia. Yo quiero una vida ple-
na mientras lo permita mi salud, pe-
ro quiero también la oportunidad de
escapar al dolor extremo de una en-
fermedad terminal. Es una cuestion
de libertad y de dignidad personal.

* A TODA MAQUINA

En 2025 el Tren Maya generd ingre-
sos por 541.8 millones de pesos, pe-
ro registr costos por 4,810 millones
de pesos. Si es una maquina, pero
para perder dinero.



