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Piden implementacion de
jornada de 40 horas en 3 aios

® Experios aseguran que ya existe un pacio para sacarla adelante,
por lo que llevarla a cabo no debe tardar hasta el 2030

Maria del Plor Marfinesz

o miort ner@ssconomisn mx

El Observatorio Ciudadano parala
Reforma Laboral (OCRL) retomd las
discusiones sobre los temas mas im-
portantes para el sector entre los que
se encuentra la reforma a la jornada
semanal de 40 horas, de la que dijeron,
ya existe un pacto para sacarla adelante
y hay acuerdos, entonces gue su im-
plementacion debe ser en tres afos y
no con una gradualidad que se amplie
hasta el 2030.

Asi lo manifestaron expertos en ¢l
tema que advirtieron la necesidad de
actualizar la normativa laboral, que
data de 1917, para adaptarla a las con-
diciones actuales, asi como a los avan-
ces tecnologicos, dijo Alfonso Bouzas,
coordinador del OCRL.

Asimismo, hubo fuertes criticas res-
pecto a la sobrecarga de trabajo y las
horas extras las horas extras -temas
que se han subido a la mesa de la dis-
cusion- ya que se han normalizado

en México, “desvirtuando su caricter
excepcional y afectando el principio
de proteccion al descanso, 1a salud y
lavida familiar del trabajador. Una ju-
risprudencia de la Suprema Corte de
Justicia de la Nacidn es criticada por
formentar 1a sobrecarga laboral, al des-
plazarla carga de la prueba de las horas
extras al trabajador después de nueve
horas”, expuso el magistrado Héctor
Arturo Mercado.

Expertos y sindicalistas dijeron que
existe frustracion por la lentitud en la
instrumentacion de la reduccion de
jornada, especialmente consideran-
do que hace dos afios va se discutia y
se vislumbraba un consenso. La pro-
puesta gubernamental de un periodo
de gracia de cinco afios es vista como
excesiva, argumentando que la adap-
tacion tecnologica y productiva no de-
beria tardar mas de un afio.

Un tema adicional que preocupa a
los especialistas es quién vigilari el
cumplimiento de la nueva norma.

“Mexico cuenta con un Mimero muy
reducido de inspectores laborales
(600) en comparacion con la media
europea, lo que dificulta la super-
vision efectiva”, dijo Jorge Antonio
Loyo Perez.

Es fundamental que se conozca
los verdaderos casos de la reali-
dad laboral, por ello, “se hace un
llamado a los sindicatos para que
presionen al Poder Legislativo para
acelerar la implementacion de laley
v para que impulsen un movimiento
organizado que promueva la redue-
citon dela jornada. Ademas, de tener
mayor incidencia en los foros de dis-
cusion y cuestionar la participacion
de ciertos sindicatos™.

La especialista Maria Karla Re-
bececa Carrasco Soule, expuso que
hay empresas que se encuentran en
pruebas pilotos, como es el caso de
Walmart, que han implementado
modelos de 4 dias de 10 horas y 6
dias de 6.5 horas, buscando la orga-
nizacion mas funcional y adaptada
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a las necesidades de cada trabajador.

Otro aspecto que evidenciaron
los especialistas fue el hecho de que
México no ha ratificado el Conve-
nio 47 sobre 1as 40 horas semanales.
Ademas, existe una recomendacion
(116) que insta a las naciones a acotar
la jornada a 40 horas o, en su defec-
to, a no exceder las 48 horas, inchu-
vendo horas extra.

“Paises como Francia ya imple-
mentan jornadas de 35 horas sema-
nales, mientras que Méexico se ubica

en ellugar 21 de paises con jornadas
laborales mas largas, segiin la OIT.
Por ello, 1a OIT sugiere considerar el
desarrollo econdmico de cada pais,
la adopeion de tecnologia moder-
na, la elevacion del nivel de vida y 1a
preferencia de empleadores y traba-
jadores. También prioriza la reduc-
cion de jornada en industrias con
esfuerzo fisico o mental especial, o
riesgo a la salud, especialmente para
mujeres y jovenes.

La reduccion de 48 o 40 horas semanales en la jornada laboral es un
derecha gue no debe postergarse en México, consideraron. soo: s
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