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Aumentan 60%
suicidios entre
encarcelados

Entre 2019 y 2024 hubo 521
casos dadas las insoportables
condiciones, dicen expertas
SATLHENNAKTIES,

Entre 2019 y 2024 se registraron 521 casos de mujeres y varones que se quitaron la vida;
hacinamicnto, encierro prolongado vy violencia, las causas, revelan especialistas

Crisis penitenciaria

En un sexenio aumento
60% el suicidio en carceles

Reportaje

SAUL HERNANDEZ

CTUAT IVE M EX 100
naoladesuicidios en
lavinicacarcel fiede-
ral para mujeresdel
pais prendidlasaler-
tas en la Comision

Macional de Derechos Humanos

(CNDH) afinalesde 2023,

No era para menos: en aproxi-
madamente 18 meses, entre el 20
de juliode 2021 y el 6 de diciem-
bre de 2023, se quitaron lavida
13 internas en el Centro Federal
de Readaptacidn Social Femenil
(Cefereso) namero 16, ubicado
en Coatlin del Rio, Morelos, Casi
unfallecimientocada mes,

Enese entonces, el drgano que
encabeza Rosario Pledraemitidla
recomendacidn 276,2023, al re-
sobverque el personal dela prision
viold los derechos humanos de las
presas porno brindaratencion psi-
cologicay psiquidtrican siete delas
victimas, mientras que el apovo a
Insotras seisfue insuficiente, loque
imposibilitd detectar alguna sinto-
muatologiade resgo suicida

La CNDH también alertaba
que 86 por ciento de las mujeres
enese penal eran madres de ni-
fios pequenos y enfrentaban una
“situacion de vulnerabilidad so-
cial”; eso es explicable debidoa
que la mayoria de ellas vive le-

jos de sus lugares de origen v ha

perdido contacto con sus hijosy
familia. alogue se le agregael en-
cierro prolongadoy lafaltade co-
municacidnceon el exterior.

La recomendacion de la CN-
DH fue en vano y los casos con-
tinuaron: seis mujeres se suici-
daron en 2024 v otra mas en los
primeros cuatro meses del pre-
senteain,

Loque sucede en ese recluso-
rio, que alberga a menos de mil
internas, se replicaen olros pena-
les del pais, tanto federales comn
estatales, lo mismovaronilesque
femeniles v mixtos.

Asilo marca la estadistica ofi-
cial: entre 2019y 2024 se regis-
traron 521 suicidios de rens, 60
por cientomas (19%6) gque el sexe-
nio 2013-2018, cuando se conta-
hilizaron 325 casos,

Los intentos de suicidio que
no se consumaron se duplica-
ron, pasando de 158 en el perio-

do2013-2018 a 326 entre 2019 v
2024, segin revelan los datos de
incidencias carcelarias conteni-
dos en los Cuadernos Mensua-
les de Informacidn Estadistica
Penitenciaria Nacional gue MI-
LENTO sistematizd paralos alti-
mos 12 afios,

Panorama “desesperante”

Lios casos de rens que se lesiona-
ron también crecieron 20 por
ciento, pasando de mil 143 en el
sexenio 2013-2018 amil 367 enel
periodo 20019-2024: eso significa
epue caca ves mas internos inten-
tan dafiarse o quitarse lavida.., y
varios loconsiguen,

Para ElenaAzaola, investigado-
radel Centrode Investigacionesy
Estudios Superiores en Antropo-
logiaSocial (Ciesas) el suicidio “es
unarespuesta totalmente logica™
dadas las condiciones en quelas
personas privadas de lalibertad
viven enlascirceles: hacinamien-
to, encierro prolongado, la impo-
sibilidad dever asu familia, lavio-
lenciaalinteriorde los penales yla
precariedad absoluta,

“El suicidio es una respues-
ta absolutamente normal, entre
comillas, ¥ esperada ante este
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desastre que a nadie le importa;
las malas condiciones, la faltade
mantenimientode lasinstalacio-
nes, lasobrepoblacion.

“Hay circeles en Estado de
Mexico donde estin peor que sar-
dinas, unos encima de otros...no
hay manera de vivir alli; {cdomo
quieres que reaccione la gente
ante un panorama asi de deses-
perante? Antes no hay mas suici-
dios”, dijolaespecialista.

Sofia Gonzalez, subdirecto-
ra de Documenta, una organi-
zacion civil que ha estudiado a
profundidad la manera en que
sevive enlas circeles mexicanas,
coincidid con Azaclaen que las
condiciones que subsisten tras
Ias rejas son un caldo de cultivo
que propicia un deterioro brutal
tanto en la salud fisica como en
la mental,

Atodo ello se suma laincerti-
dumbre de los procesos legales
deun40porciento de presos que
permanece en prision preventi-
va: “gue lleves 10 anos encerra-
do v no tengas una sentencia se-
guramente te genera ansiedad”,
dijoGonzalez

Morir en el encierro

iy suksdiny #n
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Sidcidins

et persire e del pals war @

Azaola indicd que la situacion
se complica, yagque cadaafio hay
mas presos mientras que los re-
cursos para la operacidn v man-
tenimiento de los reclusorios se
reducen; “notiene sentido meter
mids gente enprisidn y disminuir
el presupuesto”, afiadid,

Enunaentrega anterior, MI-
LENIO hizo notar que la pobla-
cidn carcelariaen México crecio
21 porcientoentre 2019 v 2025;
en lo que ze refiere al dinero, el
Censo Nacional de Sistemas Pe-
nitenciarios del Inegi revela gue
el presupuesto ejercido por los
penales federales se redujo 23
porcientoentre 2020 y 2024 (de
24 mil 147 millones de pesos a 18
mil 701 millones), en tanto que
el de los estatales crecid 85 por
ciento (de 12 mil 23 a 24 mil 168
millones de pesos),

A nivel federal, el penal gue re-
gistro el mayor nimero de suici-
dins e intentos de quitarse la vida
entre 2013 v 2024 fue el Cefereso
femenil de Morelos, con 47 ca-
s0s; le siguieron el 13 de Oaxaca,
con 29; el 12 de Guanajuato, con
27;el14 de Durango, con 25, vel 5
Oriente, con 22,

En cuantoa casos de personas

intentos de suicidio

internas que se lesionaron, tam-
bién el reclusorio femenil de Mo-
relos fue el sitio con el mayor nid-
merodeeventos, al registrar 242,
lesigneel Cefereso 5 Oriente, con
229 el 13 de Oaxaca, con 143: el 1
del Altiplano, con 123; el Cefe-
repsi, con 114, v el 4 Noroeste,
con92

Encuantoalas circeles opera-
das porlos estados, lasestadisticas
oficiales revelan que la mayoria
de suividios e intentos no consu-
mados entre 2013 v 2024 se con-
centrd en las prisiones de Sono-
ra(116), Chihuahua (103), CdMx
(89, Puebla (700 y Jaliseo (67).

Mientras que la mayoria de
las autoagresiones se reportd en
Chihuahua (252), Baja Califor-
nia{202), Sonora (189) v More-

Lovs {145). m—

“Hay prisiones en
Fdomex donde
estan peor que
sardinas, unos
encima de otros...
no hay manera de
vivir alli”: Azaola




