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En el iniclo, la democracia era para una élite, para
los varones mas poderosos, se excluia a las mujeres
y a otros segmentos de la poblacion

) Cuando nos referimos al tér-
« ELSISTEMAPOLITICO mino "democracia” nosviene

MEXICANO CONSERVA de inmediato a la mente el
AL PRESIDENCIALISMO gjerciciodelvotoylaeleccién

- = de ciertos representantes
YENLOSULTIMOS ANOGS que ocuparan cargos publi-
HA COBRADO MAYOR cos en distintas instancias.
PESO LA CUESTIONDE También es muy comun

LA LEGITIMIDAD POREL evocaraGreciacomolacuna
SUFRAGIO POPULARYEL de la democracia, aunque

su construccion tedrica y
PROTAGONISMODELA su aplicacidn practica han

MAYORIA POLITICA variado en el transcurso de

la historia de la humanidad.

Enelinicio,lademocracia

era para una élite, para los varones mas poderosos, se excluia a

las mujeres y a otros segmentos de la poblacién que no tenian el
derecho a participar enlos asuntos plblicos.

Cracias a la Revolucidn Francesa esa vetusta vision cambid
y se amplid la cobertura social. A partir de ese momento y hasta
nuestros dias, lasoberaniaradicaria esencial y originariamenteen
el “pueblo”,otra expresidn linglistica que se ha prestado adiversas
interpretaciones.

En esta etapa se origind el sistema de representacion y tomé
aran fuerza el voto mayoritario. La idea de democracia se asocia
mucho con la prevalencia de las mayorias.

En la Segunda Guerra Mundial lideres sin escripulos como
Benito Mussoliniy Adolfo Hitler utilizaron a la mayoria politica que
los respaldaba para cometer atrocidades. Poco tiempo después
haria lo propio José Stalin. Los autoritarismos no obedecen a una
ideologia en particular.
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Laleccién aprendida porla humanidad: las mayorias tambiénse
equivocan, pormasque exista un poder democratico,es menester
que se establezcan limites y controles.

Losderechoshumanosjustamentesonunatécnica delimitacion
y control del poder por excelencia.

Luegoentonces, la democracia de manera formal se constrine
a lo electoral, pero debe tener como sustancia el respeto y |a pro-
mocidn a la dignidad personal.

Lademocracia constitucionalnacié en Europa conlavalorizacion
delosderechos fundamentales,incluidos losque les corresponden
a las minaorias, y del control constitucional a cargo de un drgano
jurisdiccional.

Mientras esto pasabaen el viejo continente, en México prevale-
cia la hegemonia de un partido politico y el ejercicio autoritario del
poder, en manos del titular del Poder Ejecutivo Federal.

A partir de junio de 207, la Constitucidn mexicana incluy6 a los
derechos humanos, como eje de la democracia y de la actuacion
delos poderes pablicos.

Paraddjicamente, el sistema politico mexicano conserva al
presidencialismo yen los dltimos anos ha cobrado mayor peso la
cuestiéndelalegitimidad por el sufragio populary el protagonismo
dela mayoria politica.

Ahoraquese planteala posibilidad de unareforma politica-elec-
toral seria conveniente, para el bien del pais, que no se pierda de
vista la leccién de la historia y gue no se soslaye la importancia
de la dignidad de todas las personas sin importar su preferencia
ideoldgica. Las minorias también son parte de |a nacién y deben
tomarse en cuenta.



