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Una vez concluidos los 180 dias
que marca la ley para que los em-
pleadores pudieran prepararse, a
partir de este domingo es obliga-
torio que las empresas garanticen
un nimero suficiente de sillas con
respaldo a sus trabajadores para
el descanso periddico durante la
jornadalaboral.

La coordinadora de Movimiento
Ciudadano en la Camara de Dipu-
tados, Ivonne Ortega, dijo que su
partido estara pendiente del cum-
plimiento de la ley y recordd que se

tratadeun“momentohistéricopara 3
los derechos laborales en México,
especialmente en industrias como &

elcomercio, laseguridad privada, el
sectorrestauranteroylosserviciosal
cliente”.
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Arranca obligatoriedad

Considero que “no
debe haber pretextos, ley podria tener un im-
yapasaronlos 180dias pacto positivo directo
que marca la ley para en su salud y bienestar
que los empleadores  gotrabajadoresseran  1aboral.
pudieran prepararsey  peneficiados “Elobjetivoprincipal
cumplirconlaley”. de la reforma es pro-
De acuerdo con da- teger la salud fisica de
tosdel Inegi, al menostresmillones  trabajadoresque permanecendepie
de personas trabajan en acio- durante extensas jornadas, ya que

nesquerequieren estarde pielama-
yor parte del tiempo, por lo que esta

entre las consecuencias de no sen-
tarse durante 8, 9 0 10 horas, estdn

-

de Ley Silla en México

lainsuficiencia venosa, surgimiento
de varices, lesiones de rodillas, he-
morroides, fascitis plantar”, explico
lalegisladora.

Lasempresasquenorespetenesta
normativa podran enfrentar multas
de entre 250 y 2,500 veces la UMA
(Unidad de Mediday Actualizacion)
y, en casos de reincidencia, incluso
suspensiones temporales de activi-
dades. /xarinaacunar



