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Del recurso aprobado a cuidados, 36°% se
concentra en la Sec_retarla del Bicnestar

Belén Saldivar

ana.marinez@eleconomista.mx

El siguiente afio, el gobierno mexica-
no estrenard el Anexo 31 Consolidacion
de una Sociedad de Cuidados, el cual
busca sentar las bases para implemen
tar un Sistema Nacional de Cuidados
y arreglar las brechas de género que
afectan a las mujeres en estas labores.
Del presupuesto total aprobado y con-
siderado dentro de este anexo, 36.8%
corresponde a la Secretaria del Bienes
tar, la cual implementa los principales
programas prioritarios de la adminis-
tracion de Claudia Sheinbaum.

De acuerdo con el Presupuesto de
Egresos de la Federacion (PEF), dentro
de este Anexo Transversal se conta-
bilizan 466,674 millones de pesos de
diversos programas sociales que ten
drian relacion con el objetivo de cons-
truir una sociedad de cuidados.

En total, fueron 49 programas que
se identificaron, dentro de 18 ramos
de gobierno, que inciden de mane-
radirecta o indirecta en el tema de
cuidados.

A detalle, se observa que la depen-
dencia que concentra una mayor par-
ticipacion es la Secretaria de Bienestar,

con 172,001 millones de pesos. A su
vez, el programa predominante es el
de Pension para el Bienestar de las Per-
sonas Adultas Mayores, con 124,260
millones de pesos.

De esta manera, 36 de cada 100 pe-
sos de este anexo se destinaran el si-
guiente afio ala Pension para el Bienes
tar, la cual ha sido un programa social
estrella desde el sexenio pasado, y al
que pueden acceder tanto hombres y
mujeres, de cualquier estratosocial, de
65 afos o mas.

El Anexo Transversal 31 Consolida-
cion de una Sociedad de Cuidados esta
enfocado en programas que ayudan
a modificar la organizacion social del
cuidado en el pais, asi como a contri-

El Anexo estd en-
focado en progra-
mas desarrollados
en el cuidado, entre
otros, al cuidado de
personas mayores
con diversos niveles
de autonomia y
Qpoyos para perso-
nas con discapaci-

dad. roro: esrecin

buir en la garantia del acceso efectivo
al cuidado de infancias, personas ma-
yores con diversos niveles de autono-
mia y apoyos para personas con dis-
capacidad, asi como al reconocimiento
de derechos de las personas cuidadoras
que, en su mayoria, son mujeres.

De quienes cuidan, 75% son
mujeres

De acuerdo con los datos del Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia
(Inegi), en México habia en el 2022
un total 31.7 millones de mexicanos
y mexicanas que cuidan, de los cua-
les 75.1% fueron mujeres, dejandolas
en una posicion de desigualdad para
poder desarrollarse profesional y so-
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cialmente, ademas de la carga mental
y fisica que conllevan estos cuidados.

En tanto, la Encuesta Nacional de
Ingresos y Gastos de los Hogares (ENI-
GH) 2024, mostré que, en promedio,
las mujeres dedican 12% mas tiempo
a la semana que los hombres cuan-
do les toca trabajar, cuidar y realizar
labores domésticas. A la semana, las
mujeres destinan 76.1 horas a esta tri-
ple jornada.

En tanto, los hombres que también
realizan esta triple jornada destinan
67.6 horas a la semana, lo que se tra-
ducen a 8.5 horas menos que las mu-
jeres, equivalente a poco mds de un

dialaboral.

“Continuar con la construccion de
un sistema de cuidados robusto per-
mitird liberar tiempo y generar opor-
tunidades laborales para millones de
mujeres. Si todas aquellas fuera de la
fuerza laboral, pero coninterés de tra-
bajar de forma remunerada y que hoy
dedican su tiempo exclusivamente
al cuidado no remunerado, lograran
incorporarse al mercado laboral, el
empleo femenino podria aumentar
en 2.6 millones de personas:, aseguro
Hacienda en los Criterios Generales de
Politica Econémica 2026.

Dentro de
este Anexo
Transver-

sal se desti-
nan 466,674
millones de
pesos de
diversos pro-
gramas socia-
les que ten-
drian relo-
cién con el
objefivo de
construir una

sociedad de

cuidados.




